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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA
2025/2026

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

Nuestro IES se ubica en Fuentes de Andalucia, un municipio sevillano de caracter rural, con una poblacion de
aproximadamente 7.000 habitantes. El centro atiende a un alumnado diverso, procedente tanto del ndcleo urbano
como de las pedanias y zonas rurales cercanas, lo que implica:

Realidad socioeconémica heterogénea, con presencia de familias de medio-bajo nivel econémico y algunas en
riesgo de exclusion.

Alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo (NEAE), incluyendo necesidades educativas especiales
(NEE), dificultades de aprendizaje y desfase curricular.

Escasa oferta formativa postobligatoria en la zona, lo que incrementa la importancia de programas de orientacion
académicay FP.

El alumnado que tiene nuestro centro, suelen tener un comportamiento positivo ante correcciones y hay una buena
colaboracién con las familias con caracter general.

2. Marco legal:

De acuerdo con lo dispuesto en los puntos 2 y 3 del articulo 27 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023, por el
que se establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de Andalucia, «2. En el marco de las funciones asignadas a los distintos érganos existentes en los
centros en la normativa reguladora de la organizacion y el funcionamiento de los mismos, los centros docentes
desarrollaran y concretaran, en su caso, el curriculo en su Proyecto educativo y lo adaptardn a las necesidades de
su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se encuentra, configurando asi
su oferta formativa. 3. De conformidad con lo dispuesto en el articulo 120.4 de la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de
mayo, los centros docentes, en el ejercicio de su autonomia, podran adoptar experimentaciones, innovaciones
pedagogicas, programas educativos, planes de trabajo, formas de organizacion, normas de convivencia o
ampliacién del calendario escolar o del horario lectivo de &mbitos, areas o materias de acuerdo con lo que
establezca al respecto la Consejeria competente en materia de educacion y dentro de las posibilidades que permita
la normativa aplicable, incluida la laboral, sin que, en ningin caso, suponga discriminacion de ningln tipo, ni se
impongan aportaciones a las familias ni exigencias a la Administracion educativa. ».

Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4.3 de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma
de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad, se establece la ordenacién de la
evaluacioén del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas
educativas, «Sin perjuicio de los dispuesto en el articulo 2.4, los departamentos de coordinacion didactica
concretaran las lineas de actuacion en la Programacion didactica, incluyendo las distintas medidas de atencion a la
diversidad y a las diferencias individuales que deban llevarse a cabo de acuerdo con las necesidades del alumnado
y en el marco establecido en el capitulo V del Decreto 102/2023, de 9 de mayo.».

Ademas y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.4 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «El profesorado
integrante de los distintos departamentos de coordinacion didactica elaborara las programaciones didacticas, segun
lo dispuesto en el articulo 29 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de
los Institutos de Educacidon Secundaria, de las materias de cada curso que tengan asignadas, a partir de lo
establecido en los Anexos Il, I, IV y V, mediante la concrecién de las competencias especificas, de los criterios de
evaluacion, de la adecuacion de los saberes basicos y de su vinculacion con dichos criterios de evaluacion, asi
como el establecimiento de situaciones de aprendizaje que integren estos elementos y contribuyan a la adquisicion
de las competencias, respetando los principios pedagdgicos regulados en el articulo 6 del citado Decreto 102/2023,
de 9 de mayo.».

Justificacién Legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la
Educacion Secundaria Obligatoria.

- Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacion

Pag.: 1 deb50



InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Cdd.Centro: 41701250

Fecha Generacion: 24/10/2025 12:51:00

A Junta de .ﬂﬂdﬂlutiﬂ Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
I.E.S. Alarifes Ruiz Florindo

Secundaria.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion
a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacién del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacion y el funcionamiento de los institutos de
educacion secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacién Profesional,
sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion lingtistica en Educacion
Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el
fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucién de retos y problemas en
Educacién Infantil, Educacién Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

3. Organizacién del Departamento de coordinacién didactica:

El Departamento de Educacion Fisica para el curso académico 2025-2026 esta compuesto por tres miembros:
- D2, Maria Rosario Garcia Alvarez, profesora con destino definitivo en el Centro.

- D. Juan Manuel Diaz Montilla, con destino provisional en el Centro.

- D. Francisco Manuel Gédmez Marquez, definitivo en el Centro y que ocupa el cargo de Jefe del Departamento.

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. la Educacién Secundaria
Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas personas,
practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo
afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democrética.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién necesaria
para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los demés,
asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnolégicas bésicas y avanzar en una reflexién ética sobre su
funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como
conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

i) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propia y de las demas personas,
apreciando los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi como otros hechos diferenciadores
como el flamenco, para que sean conocidos, valorados y respetados como patrimonio propio.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de las otras personas, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para
favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y
el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales y el medioambiente, contribuyendo a su conservacion y
mejora, reconociendo la riqueza paisajistica y medioambiental andaluza.

I) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando
diversos medios de expresion y representacion.
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m) Conocer y apreciar la peculiaridad lingliistica andaluza en todas sus variedades.
n) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la comprension de
nuestra cultura, reconociendo a Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

5. Principios Pedagdgicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. Sin perjuicio de lo dispuesto
en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion
lingliistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacion de un tiempo diario, no
inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia.
Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando aspectos clave como el
debate y la oratoria.

b) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica.

c) Desde las distintas materias se favorecera la integracion y la utilizaciéon de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacién, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucidon activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién de
la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracién de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacién de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, de sistematizacién y
de presentacién de la informacién, para aplicar procesos de analisis, de observacién y de experimentacion,
mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matemaético.

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacion y calificacién del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «La evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva
segun las distintas materias del curriculo y serd un instrumento para la mejora tanto de los procesos de
ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de evaluaciéon de las
diferentes materias curriculares, a través de los cuales se medira el grado de consecucion de las competencias
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especificas.»

Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 11.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023,«El profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucion del proceso
de aprendizaje en relacién con los criterios de evaluacién y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia.».

Asimismo en el articulo 11.4 de la citada ley: «Para la evaluaciéon del alumnado se utilizaran diferentes
instrumentos tales como cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de
documentos, pruebas, escalas de observacion, ribricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de
evaluacién y con las caracteristicas especificas del alumnado, garantizando asi que la evaluacion responde al
principio de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de
coevaluacién, evaluacion entre iguales, asi como la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del
mismo para juzgar sus logros respecto a una tarea determinada.».

Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13.6 del Decreto 102/2023 , de 9 de mayo, «El
profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica
docente.»

La calificacion de la materia se calculara haciendo la media de las calificaciones de las Competencias
Especificas, las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los Criterios de
Evaluacion de cada Competencia Especifica.

6.2 Evaluacion de la practica docente:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagogicos.

Adecuacioén de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales.
Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.

Fecha Generacion: 24/10/2025 12:51:00

7. Seguimiento de la Programacién Didéactica

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinacién didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacién didactica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.
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CONCRECION ANUAL
1°de E.S.O. Educacioén Fisica

1. Evaluacioén inicial:

Durante los primeros dias del curso, se valorara la situacion inicial de los alumnos y alumnas en cuanto al nivel de
desarrollo de las competencias especificas de la materia con el fin de conocer su evolucion educativa y, en su caso,
aplicar las medidas educativas que correspondan.

Para ello, se tendra en cuenta principalmente la observacion diaria entre otras herramientas.

2. Principios Pedagogicos:
1. Enfoque competencial
Aprendizaje significativo y funcional: priorizar que el alumnado adquiera competencias motrices, sociales y de salud
que pueda aplicar fuera del aula.
Competencias clave y especificas: integrar las competencias de la LOMLOE (como aprender a aprender, social y
civica, conciencia y expresion cultural, etc.).
2. Inclusion y atencion a la diversidad
Equidad y accesibilidad: adaptar tareas, materiales y normas para que todo el alumnado participe,
independientemente de sus capacidades fisicas, género, origen o situacion socioecondmica.
Diversidad motriz: ofrecer opciones variadas de actividad fisica (deporte, expresiéon corporal, actividades en la
naturaleza) para responder a distintos intereses.
3. Salud integral y bienestar
Promocién de habitos activos: fomentar la actividad fisica regular, la higiene postural y la alimentacién saludable.
Educacién emocional: integrar dinamicas que favorezcan la autoestima, la gestién del estrés y la convivencia.
4. Metodologias activas
Aprendizaje basado en la accién: ¢aprender haciendo¢ a través de retos, juegos modificados, aprendizaje
cooperativo, estaciones de trabajo y proyectos.
Autonomia y autorregulacion: plantear situaciones donde el alumnado planifique, tome decisiones y evalle su
propio progreso.
5. Evaluacién formativa y competencial
Proceso continuo: combinar observacién directa, autoevaluacion y coevaluacién con rubricas y diarios de
aprendizaje.
Feedback constructivo: retroalimentacion inmediata que oriente la mejora, mas alla de la calificacion numérica.
6. Interdisciplinariedad y contexto
Conexion con otras areas: integrar contenidos de biologia (fisiologia), historia del deporte, matematicas
(estadisticas) o arte (expresion corporal).
Entorno cercano: aprovechar recursos del barrio, parques, instalaciones deportivas y actividades locales.
7. Sostenibilidad y educacion en valores
Respeto al medio ambiente: actividades al aire libre con bajo impacto ecolégico y reflexién sobre la huella
ambiental del deporte.
Cooperacién y juego limpio: desarrollar empatia, respeto a las reglas y responsabilidad grupal.
8. Tecnologia y cultura digital
Herramientas digitales: usar aplicaciones de seguimiento de actividad, videos de analisis de movimiento o
portafolios digitales.
Educacién critica: reflexionar sobre el uso equilibrado de pantallas y redes sociales frente a la actividad fisica.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023
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3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
1. Enfoque global y competencial
Aprendizaje basado en retos o proyectos: cada situacién debe partir de un desafio real o cercano (organizar una
jornada de juegos cooperativos, disefiar un plan de actividad fisica saludable, etc.).
Integracién de saberes: incluir competencias especificas de EF (motrices, socioafectivas y de salud) junto a otras
areas (ciencia, arte, tecnologia).
2. Partir del contexto y de los intereses del alumnado
Diagnéstico inicial: conocer niveles de condicién fisica, motivaciones, barreras de participacion y diversidad
cultural.
Vinculacion con la vida cotidiana: relacionar la actividad fisica con ocio activo, transporte sostenible, deportes
locales o tendencias juveniles.
3. Metodologias activas y participativas
Aprendizaje cooperativo: roles rotatorios, equipos base, tutoria entre iguales.
Gamificacién y juego modificado: adaptar reglas, espacios y materiales para implicar a todo el grupo.
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Aprendizaje-servicio: actividades con proyeccion social (por ejemplo, disefiar un circuito saludable para la
comunidad educativa).

4. Secuenciacion de la situacion de aprendizaje

Motivacién/activacion inicial: breve experiencia practica o video que despierte curiosidad.

Exploracién y construccién: practica guiada, experimentacién de movimientos, toma de decisiones.
Aplicacion y transferencia: producto final o evento (torneo, exhibicién, plan de entrenamiento personal).
Reflexidn y metacognicion: debates, diario corporal, autoevaluacion.

5. Atencién a la diversidad

Disefio universal para el aprendizaje (DUA): ofrecer multiples formas de representacion, accién y expresion.
Adaptaciones curriculares: variar intensidad, tiempo, espacio o materiales (p.ej., balones de distinto peso,
recorridos alternativos).

6. Integracion de la evaluacién formativa

Rubricas y listas de cotejo compartidas desde el inicio.

Auto y coevaluacion para fomentar la autorregulacion.

Feedback inmediato durante la practica para favorecer la mejora continua.

7. Uso pedagdgico de la tecnologia

Apps para registrar pasos, pulsaciones o tiempos.

Video-andlisis del gesto técnico.

Portafolios digitales o blogs de proyecto.

8. Educacion en valores y sostenibilidad

Normas consensuadas de respeto, juego limpio y seguridad.

Actividades al aire libre con enfoque ecoldgico: rutas en bicicleta, orientacion, limpieza de espacios naturales.

4. Materiales y recursos:

Los materiales y recursos que necesitaremos son todos aquellos de los que dispone el Departamento (balones de
diferentes modalidades deportivas, picas, conos, raquetas de badminton, sticks de hockey, material para diferentes
deportes alternativos, brajulas, colchonetas, etc.), por otra parte, cabe destacar las posibilidades TIC que ofrece el
Centro y las instalaciones deportivas que nos cede del Ayuntamiento, especialmente el pabellon municipal, que
nos permite disponer de un espacio cubierto deportivo para la practica deportivo.

Con el alumnado se usara Classroom para la entrega de trabajos,

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

El profesor/a calificara la asignatura con una sola nota, que sera numérica. Los referentes para la comprobacién del
grado de adquisiciébn de las competencias y el logro de los objetivos seran los criterios de evaluacién y las
competencias especificas.

Para calificar la materia en cada uno de los trimestres y en la evaluacion ordinaria se tendra en cuenta en cada
momento los criterios trabajados desde el principio de curso hasta ese momento.

Los criterios de evaluacién contribuyen, en la misma medida, al grado de desarrollo de la competencia especifica,
por lo que tendran el mismo valor a la hora de determinar su grado de desarrollo.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

Actividades fisicas en el medio natural y urbano
Coreografia

Deportes colectivos

Deportes individuales

Juegos propios de Andalucia

Juegos y deportes alternativos

Mejora de la condicidn fisica

Planificacién Actividad Fisica

Prevencion de lesiones (Calentamiento)
Primeros auxilios

Retos

Salud

Salud, estereotipos corporales, racismo, género y violencia
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6.2 Situaciones de aprendizaje:
- Actividades fisicas en el medio natural y urbano
- Coreografia
- Deportes colectivos
- Deportes individuales
- Juegos propios de Andalucia
- Juegos y deportes alternativos
- Mejora de la condicion fisica
- Planificacién Actividad Fisica
- Prevencion de lesiones (Calentamiento)
- Primeros auxilios
- Retos
- Salud

- Salud, estereotipos corporales, racismo, género y violencia

7. Actividades complementarias y extraescolares:

- Ruta de senderismo del "Guadalora" y realizacién de Actividades multiaventura en Hornachuelos (Cérdoba).
- Ruta cicloturista al Castillo de la Monclova.

8. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Aprendizaje por proyectos.

- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8.3. Observaciones:

Siguiendo el calendario establecido por el Centro, se realizaran actividades tanto de lectura como de razonamiento
matemadtico relacionadas con los contenidos de la materia.

Programa de Refuerzo del Aprendizaje al alumnado que repite curso y al que promociond de curso pero suspendid
la materia el curso pasado.

9. Descriptores operativos:
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Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios de la actividad matematica en situaciones habituales de la
realidad y aplica procesos de razonamiento y estrategias de resolucion de problemas, reflexionando y
comprobando las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos observados que suceden en la
realidad mas cercana, favoreciendo la reflexién critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora,
mediante la realizacion de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS. Realiza proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos, buscando
soluciones, de manera creativa e innovadora, mediante el trabajo en equipo a los problemas a los que se enfrenta,
facilitando la participacién de todo el grupo, favoreciendo la resolucion pacifica de conflictos y modelos de
convivencia para avanzar hacia un futuro sostenible.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes centrados en el andlisis y estudios de casos
vinculados a experimentos, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnoldgicos, en diferentes formatos
(tablas, diagramas, gréaficos, férmulas, esquemas¢) y aprovechando de forma critica la cultura digital, usando el
lenguaje matemético apropiado, para adquirir, compartir y transmitir nuevos conocimientos.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los
seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas vy
conductas que reflejen la sensibilizacion y la gestion sobre el consumo responsable.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL1. Se inicia en el andlisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando
las posibilidades de un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno,
para plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el ambito social, educativo y profesional.

CE2. |Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento,
comprendiendo los elementos econdémicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones
concretas, usando destrezas béasicas que le permitan la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que generen valor.

CES3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacion de tareas
previamente planificadas e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el
proceso realizado y el resultado obtenido para la creacién de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en
cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la
busqueda de un propdsito y motivacién para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el
tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.

CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de
la salud fisica, mental y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés¢), e identifica conductas
contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y
reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera
equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos
compartidos.

CPSAAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion que intervienen
en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacién personal, que ayuden a favorecer la
adquisicién de conocimientos, el contraste de informacién y la basqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que
comprenden la auto y coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

\ Competencia clave: Competencia ciudadana.
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Descriptores operativos:

CC1. Comprende ideas y cuestiones relativas a la ciudadania activa y democratica, asi como a los procesos
historicos y sociales mas importantes que modelan su propia identidad, tomando conciencia de la importancia de
los valores y normas éticas como guia de la conducta individual y social, participando de forma respetuosa,
dialogante y constructiva en actividades grupales en cualquier contexto.

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de
convivencia de la Unién Europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando,
de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y cooperacion que promuevan una
convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania global, tomando conciencia del compromiso con
la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento
critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el
respeto, la cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacién provocado por
ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del
analisis de los principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos
con la adopcion de habitos que contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal, iniciAndose progresivamente en el uso de la
coherencia, correccion y adecuacion en diferentes ambitos personal, social y educativo y participa de manera
activa y adecuada en interacciones comunicativas, mostrando una actitud respetuosa, tanto para el intercambio de
informacion y creacién de conocimiento como para establecer vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud reflexiva textos orales, escritos, signados o multimodales de
relativa complejidad correspondientes a diferentes ambitos personal, social y educativo, participando de manera
activa e intercambiando opiniones en diferentes contextos y situaciones para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacién procedente de diferentes fuentes y la
integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee de manera autbnoma obras diversas adecuadas a su edad y selecciona las mas cercanas a sus
propios gustos e intereses, reconociendo muestras relevantes del patrimonio literario como un modo de simbolizar
la experiencia individual y colectiva, interpretando y creando obras con intencién literaria, a partir de modelos
dados, reconociendo la lectura como fuente de enriguecimiento cultural y disfrute personal.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestién dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar
usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los
diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa con cierta eficacia una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas breves, sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
situaciones y contextos cotidianos y frecuentes de los &mbitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, utiliza progresivamente estrategias adecuadas que le permiten comunicarse
entre distintas lenguas en contextos cotidianos a través del uso de transferencias que le ayuden a ampliar su
repertorio linguistico individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad linglistica y cultural presente en su entorno préximo,
permitiendo conseguir su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la
convivencia y promover la cohesion social.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza, de manera auténoma, busquedas en internet, seleccionando la informacion mas adecuada y
relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.
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CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e
iniciandose en la busqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas
adecuada segun sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y
comunicarse de manera adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacién y datos,
para construir una identidad digital adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias
digitales, realizando una gestién responsable de sus acciones en la red.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de
la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos programas, aplicaciones informaticas sencillas y determinadas
soluciones digitales que le ayuden a resolver problemas concretos y hacer frente a posibles retos propuestos de
manera creativa, valorando la contribuciéon de las tecnologias digitales en el desarrollo sostenible, para poder
llevar a cabo un uso responsable y ético de las mismas.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico,
tomando conciencia de la importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente
de enriquecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales més destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan
distinguir tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su
autoestima y creatividad en la expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales,
mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relacién con los demas.

CCEC4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las mas adecuadas a su propésito, para la creacion de
productos artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa y valorando las oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segln el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.1.1.1dentificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y
al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia
instrumentos de autoevaluacién para ello, respetando y aceptando la propia realidad corporal.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.2.Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacién postural, respiracion, relajacién, seguridad e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.3.ldentificar y adoptar de manera responsable medidas generales para la prevenciéon de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.4.1dentificar los protocolos de intervencion y medidas basicas de primeros auxilios que es necesario
aplicar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.5.1dentificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en
la convivencia, evitando su reproduccion en su entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana,
haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.2.1.Participar en el proceso de creacion de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion e iniciando actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.2.2.Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados, aplicando con
ayuda principios basicos de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del compafiero o
compafiera y de la persona oponente y a la logica interna en contextos de actuacién reales o simulados,
reflexionando sobre los resultados obtenidos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.2.3.Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal y al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas de forma
guiada en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.3.1.Practicar una gran varie dad de actividades motri ces, valorando las implica ciones éticas de las
actitu des antideportivas, y gestio nando positivamente la competitividad en contextos diversos.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.3.2.Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos, para

Pag.: 12 de 50



InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Cod.Centro: 41701250

Fecha Generacion: 24/10/2025 12:51:00

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

|.E.S. Alarifes Ruiz Florindo

alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados
y responsabilidades.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econdmica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia respetando al propio cuerpo y al de los demas.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFIl.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.4.1.Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando
sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.4.2.Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.

Método de calificacion: Media aritmética.

EFI.1.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacién a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacién y representacion
de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencion a la educacion
socio-afectiva y fomento de la creatividad.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir e iniciando una conciencia sobre su huella ecoldgica.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.1.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad
individuales y colectivas marcadas.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Séaberes basicos:

A. Vida activa y saludable

1. Salud fisica.

1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

2. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

3. Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacioén y actividad fisica.

4. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.

5. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.

6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autébnomo.

2. Salud social.

1. Efectos sobre la salud de malos hébitos vinculados a comportamientos sociales.

2. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos violentos e
incitacion al odio en el deporte.

3. Salud mental.
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1. Aceptacioén de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesion social y superacion personal.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.
7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
1. Calzado deportivo y ergonomia.

2. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

3. Actuaciones bésicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

4. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.

1. Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de légica, respeto al rival y
motivacion.

2. Reflexidn critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento imprescindible en contextos de practica de
la actividad fisica y deportiva.

3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los
procesos de trabajo.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: bisqueda, seleccién y elaboracion de informacioén relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

3. Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas
bésicas orientadas a la salud.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la actividad universal y la movilidad activa, auténoma,
saludable y segura.

7. Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.

8. Adaptacion de las acciones propias a las estrategias basicas de ataque y defensa en diferentes situaciones motrices en
deportes de colaboracién-oposicién con y sin interaccién con un movil.

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1. Gestion emocional.
1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.

3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

4. Reconocimiento y concienciacién emocional.
2. Habilidades sociales.
1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.

2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.

3. Funciones de arbitraje deportivo.

4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
2. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

3. Deporte y perspectiva de género. Medios de comunicacion y promocion del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de
figuras del deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
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1. Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y
sostenible.

2. Nuevos espacios y practicas deportivas.

3. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

4. Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de
los distintos entornos con posibles consecuencias graves en los mismos.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

AN M0
O O U B B S o e A I AF 4 4 T I
3|6|6/8|6/6/6/6/8|5|6|5|8|8/38|6|6|8|3(8|8 |5 5|5 6|6 5|5 5|5 |5|6 (6|6
EFL.1.1 x| x| | X X X x| x| |x
EFI.1.2 x| x x| x
EFI.1.3 X X X| x| |x
EFl.1.4 X| X X X| x| x| x X
EFI.1.5 X! X X X X X
Leyenda competencias clave
Cadigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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CONCRECION ANUAL
2° de E.S.O. Educacioén Fisica

(3]
N
8| 1. Evaluacioén inicial:
§ Durante los primeros dias del curso, se valorard la situacion inicial de los alumnos y alumnas en cuanto al nivel de
§ desarrollo de las competencias especificas de la materia con el fin de conocer su evolucion educativa y, en su caso,
a aplicar las medidas educativas que correspondan.
£ Para ello, se tendra en cuenta principalmente la observacion diaria entre otras herramientas.
E
g 2. Principios Pedagogicos:
‘g:‘i 1. Enfoque competencial
Aprendizaje significativo y funcional: priorizar que el alumnado adquiera competencias motrices, sociales y de salud
que pueda aplicar fuera del aula.
Competencias clave y especificas: integrar las competencias de la LOMLOE (como aprender a aprender, social y
civica, conciencia y expresion cultural, etc.).
2. Inclusion y atencion a la diversidad
Equidad y accesibilidad: adaptar tareas, materiales y normas para que todo el alumnado participe,
independientemente de sus capacidades fisicas, género, origen o situacion socioecondmica.
Diversidad motriz: ofrecer opciones variadas de actividad fisica (deporte, expresiéon corporal, actividades en la
naturaleza) para responder a distintos intereses.
o 3. Salud integral y bienestar
é’ Promocién de habitos activos: fomentar la actividad fisica regular, la higiene postural y la alimentacién saludable.
IS Educacién emocional: integrar dinamicas que favorezcan la autoestima, la gestién del estrés y la convivencia.
g 4. Metodologias activas
,g Aprendizaje basado en la accién: ¢aprender haciendo¢ a través de retos, juegos modificados, aprendizaje
8 cooperativo, estaciones de trabajo y proyectos.
§ Autonomia y autorregulacion: plantear situaciones donde el alumnado planifique, tome decisiones y evalle su

propio progreso.

5. Evaluacién formativa y competencial

Proceso continuo: combinar observacién directa, autoevaluacion y coevaluacién con rubricas y diarios de
aprendizaje.

Feedback constructivo: retroalimentacion inmediata que oriente la mejora, mas alla de la calificacion numérica.

6. Interdisciplinariedad y contexto

Conexion con otras areas: integrar contenidos de biologia (fisiologia), historia del deporte, matematicas
(estadisticas) o arte (expresion corporal).

Entorno cercano: aprovechar recursos del barrio, parques, instalaciones deportivas y actividades locales.

7. Sostenibilidad y educacion en valores

Respeto al medio ambiente: actividades al aire libre con bajo impacto ecolégico y reflexién sobre la huella
ambiental del deporte.

Cooperacién y juego limpio: desarrollar empatia, respeto a las reglas y responsabilidad grupal.

8. Tecnologia y cultura digital

Herramientas digitales: usar aplicaciones de seguimiento de actividad, videos de analisis de movimiento o
portafolios digitales.

Educacién critica: reflexionar sobre el uso equilibrado de pantallas y redes sociales frente a la actividad fisica.

Fecha Generacion: 24/10/2025 12:51:00

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
1. Enfoque global y competencial
Aprendizaje basado en retos o proyectos: cada situacién debe partir de un desafio real o cercano (organizar una
jornada de juegos cooperativos, disefiar un plan de actividad fisica saludable, etc.).
Integracién de saberes: incluir competencias especificas de EF (motrices, socioafectivas y de salud) junto a otras
areas (ciencia, arte, tecnologia).
2. Partir del contexto y de los intereses del alumnado
Diagnéstico inicial: conocer niveles de condicién fisica, motivaciones, barreras de participacion y diversidad
cultural.
Vinculacion con la vida cotidiana: relacionar la actividad fisica con ocio activo, transporte sostenible, deportes
locales o tendencias juveniles.
3. Metodologias activas y participativas
Aprendizaje cooperativo: roles rotatorios, equipos base, tutoria entre iguales.
Gamificacién y juego modificado: adaptar reglas, espacios y materiales para implicar a todo el grupo.
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Aprendizaje-servicio: actividades con proyeccion social (por ejemplo, disefiar un circuito saludable para la
comunidad educativa).

4. Secuenciacion de la situacion de aprendizaje

Motivacién/activacion inicial: breve experiencia practica o video que despierte curiosidad.

Exploracién y construccién: practica guiada, experimentacién de movimientos, toma de decisiones.
Aplicacion y transferencia: producto final o evento (torneo, exhibicién, plan de entrenamiento personal).
Reflexidn y metacognicion: debates, diario corporal, autoevaluacion.

5. Atencién a la diversidad

Disefio universal para el aprendizaje (DUA): ofrecer multiples formas de representacion, accién y expresion.
Adaptaciones curriculares: variar intensidad, tiempo, espacio o materiales (p.ej., balones de distinto peso,
recorridos alternativos).

6. Integracion de la evaluacién formativa

Rubricas y listas de cotejo compartidas desde el inicio.

Auto y coevaluacion para fomentar la autorregulacion.

Feedback inmediato durante la practica para favorecer la mejora continua.

7. Uso pedagdgico de la tecnologia

Apps para registrar pasos, pulsaciones o tiempos.

Video-andlisis del gesto técnico.

Portafolios digitales o blogs de proyecto.

8. Educacion en valores y sostenibilidad

Normas consensuadas de respeto, juego limpio y seguridad.

Actividades al aire libre con enfoque ecoldgico: rutas en bicicleta, orientacion, limpieza de espacios naturales.

4. Materiales y recursos:

Los materiales y recursos que necesitaremos son todos aquellos de los que dispone el Departamento (balones de
diferentes modalidades deportivas, picas, conos, raquetas de badminton, sticks de hockey, material para diferentes
deportes alternativos, brajulas, colchonetas, etc.), por otra parte, cabe destacar las posibilidades TIC que ofrece el
Centro y las instalaciones deportivas que nos cede del Ayuntamiento, especialmente el pabellon municipal, que
nos permite disponer de un espacio cubierto deportivo para la practica deportivo.

Con el alumnado se usara Classroom para la entrega de trabajos,

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

El profesor/a calificara la asignatura con una sola nota, que sera numérica. Los referentes para la comprobacién del
grado de adquisiciébn de las competencias y el logro de los objetivos seran los criterios de evaluacién y las
competencias especificas.

Para calificar la materia en cada uno de los trimestres y en la evaluacion ordinaria se tendra en cuenta en cada
momento los criterios trabajados desde el principio de curso hasta ese momento.

Los criterios de evaluacién contribuyen, en la misma medida, al grado de desarrollo de la competencia especifica,
por lo que tendran el mismo valor a la hora de determinar su grado de desarrollo.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

1° EVALUACION:

SdA 1. Calienta motores y Condicion Fisica (2°EF)
SdA 3. Prepérate para Navidad (2°EF)

22 EVALUACION:

SdA 4. Supera tu nivel de Condicidn Fisica (2°EF)
SdA 5. Juegos Alternativos (2°EF)

SdA 6. Juegos Alternativos Il (2°EF)

SdA 7. Deportes (2°EF)

32 EVALUACION:

SdA 8. Nos marcamos unas Sevillanas (2°EF)
SdA 9. BTT y Senderismo a tope(2°EF)

SdA 10. Oriéntate si no quieres perderte (2°EF)
SdA 11. Acrosport (2°EF)

A LO LARGO DEL CURSO:

SdA 2. Habitos sociales, emocionales y personales saludables (2°EF)
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6.2 Situaciones de aprendizaje:
- SdA 1. Calienta motores y Condicion Fisica (2°EF)
- SdA 10. Oriéntate si no quieres perderte (2°EF)
- SdA 11. Acrosport (2°EF)
- SdA 2. Habitos sociales, emocionales y personales saludables (2°EF)
- SdA 3. Prepérate para Navidad (2°EF)
- SdA 4. Mejoro mi Condicion Fisica (2° EF)
- SdA 5. Juegos Alternativos (2°EF)
- SdA 6. Juegos Alternativos Il (2°EF)
- SdA 7. Deportes (2°EF)
- SdA 8. Nos marcamos unas Sevillanas (2°EF)

- SdA 9. BTT y Senderismo a tope (2°EF)

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Excursién de 2 dias a Granada, el primer dia se haran actividades multiaventura en la nieve y el segundo dia se
visita Granada (casco histérico y Parque de las Ciencias).

8. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Aprendizaje por proyectos.
- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8.3. Observaciones:

Siguiendo el calendario establecido por el Centro, se realizaran actividades tanto de lectura como de razonamiento
matematico relacionadas con los contenidos de la materia.

PRA pendientes.

PRA repetidores.

PRA dificultades motrices o lesiones.

9. Descriptores operativos:

\ Competencia clave: Competencia en conciencia y expresioén culturales.
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Descriptores operativos:

CCECL1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico,
tomando conciencia de la importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente
de enriquecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan
distinguir tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su
autoestima y creatividad en la expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales,
mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relacién con los demés.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las mas adecuadas a su propésito, para la creacion de
productos artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa y valorando las oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral.

Competencia clave: Competencia plurilingiie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa con cierta eficacia una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas breves, sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
situaciones y contextos cotidianos y frecuentes de los &mbitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, utiliza progresivamente estrategias adecuadas que le permiten comunicarse
entre distintas lenguas en contextos cotidianos a través del uso de transferencias que le ayuden a ampliar su
repertorio linguistico individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad linglistica y cultural presente en su entorno préximo,
permitiendo conseguir su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la
convivencia y promover la cohesién social.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Comprende ideas y cuestiones relativas a la ciudadania activa y democratica, asi como a los procesos
histéricos y sociales mas importantes que modelan su propia identidad, tomando conciencia de la importancia de
los valores y normas éticas como guia de la conducta individual y social, participando de forma respetuosa,
dialogante y constructiva en actividades grupales en cualquier contexto.

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de
convivencia de la Unién Europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando,
de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y cooperacion que promuevan una
convivencia pacifica, respetuosa y democrética de la ciudadania global, tomando conciencia del compromiso con
la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento
critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el
respeto, la cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacion provocado por
ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del
analisis de los principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos
con la adopcion de hébitos que contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la
basqueda de un propdsito y motivacién para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el
tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.

CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de
la salud fisica, mental y social (hdbitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés¢), e identifica conductas
contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y
reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera
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equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos
compartidos.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion que intervienen
en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacién personal, que ayuden a favorecer la
adquisicién de conocimientos, el contraste de informacion y la blusqueda de conclusiones relevantes.

CPSAA5. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que
comprenden la auto y coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza, de manera auténoma, busquedas en internet, seleccionando la informacion mas adecuada y
relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e
iniciandose en la busqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas
adecuada segun sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y
comunicarse de manera adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacién y datos,
para construir una identidad digital adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias
digitales, realizando una gestién responsable de sus acciones en la red.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de
la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos programas, aplicaciones informaticas sencillas y determinadas
soluciones digitales que le ayuden a resolver problemas concretos y hacer frente a posibles retos propuestos de
manera creativa, valorando la contribuciéon de las tecnologias digitales en el desarrollo sostenible, para poder
llevar a cabo un uso responsable y ético de las mismas.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal, iniciAndose progresivamente en el uso de la
coherencia, correccion y adecuacion en diferentes ambitos personal, social y educativo y participa de manera
activa y adecuada en interacciones comunicativas, mostrando una actitud respetuosa, tanto para el intercambio de
informacion y creacién de conocimiento como para establecer vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud reflexiva textos orales, escritos, signados o multimodales de
relativa complejidad correspondientes a diferentes ambitos personal, social y educativo, participando de manera
activa e intercambiando opiniones en diferentes contextos y situaciones para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacion procedente de diferentes fuentes y la
integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee de manera autbnoma obras diversas adecuadas a su edad y selecciona las mas cercanas a sus
propios gustos e intereses, reconociendo muestras relevantes del patrimonio literario como un modo de simbolizar
la experiencia individual y colectiva, interpretando y creando obras con intencién literaria, a partir de modelos
dados, reconociendo la lectura como fuente de enriguecimiento cultural y disfrute personal.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democrética, la gestion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar
usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los
diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL1. Se inicia en el andlisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando
las posibilidades de un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno,
para plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el ambito social, educativo y profesional.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento,
comprendiendo los elementos econémicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones
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concretas, usando destrezas bésicas que le permitan la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacion de tareas
previamente planificadas e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el
proceso realizado y el resultado obtenido para la creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en
cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios de la actividad matematica en situaciones habituales de la
realidad y aplica procesos de razonamiento y estrategias de resolucion de problemas, reflexionando y
comprobando las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos observados que suceden en la
realidad mas cercana, favoreciendo la reflexién critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora,
mediante la realizacion de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS3. Realiza proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos, buscando
soluciones, de manera creativa e innovadora, mediante el trabajo en equipo a los problemas a los que se enfrenta,
facilitando la participacion de todo el grupo, favoreciendo la resolucion pacifica de conflictos y modelos de
convivencia para avanzar hacia un futuro sostenible.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes centrados en el andlisis y estudios de casos
vinculados a experimentos, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnolégicos, en diferentes formatos
(tablas, diagramas, gréficos, férmulas, esquemas¢,) y aprovechando de forma critica la cultura digital, usando el
lenguaje matematico apropiado, para adquirir, compartir y transmitir nuevos conocimientos.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los
seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas vy
conductas que reflejen la sensibilizacion y la gestion sobre el consumo responsable.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EF1.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

EFI.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.2.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.2.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de
autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia
realidad e intensidad corporal y la de los demas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.1.2.Incorporar héabitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificacién del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacién postural, respiracién, relajacién, seguridad e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFl.2.1.3.Identificar y adoptar de manera responsable y de manera auténoma medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y
situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.2.1.4.1dentificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad
fisica de acuerdo a los protocolos de intervencion, aplicando medidas béasicas de primeros auxilios en diferentes
contextos y ante diferentes tipos de lesiones.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.2.1.5.Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra
salud y en la convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y evitando activamente su
reproduccién en el entorno escolar y en las actividades de la vida cotidiana, haciendo uso para ello de
herramientas informéaticas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.2.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFl.2.2.1.Desarrollar proyectos y aplicaciones de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes
de superacidn, crecimiento y resiliencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.2.2.Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma
de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o compafiera y del oponente y a la légica
interna en contextos reales o simulados.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.2.3.Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de
problemas con apoyo ocasional en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y

al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.
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Criterios de evaluacion:

EF1.2.3.1.Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y actuando con deportividad
al asumir los roles de publico, participante u otros.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y
deportes no convencionales, para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econdmica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFIl.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EFl.2.4.1.Practicar y apreciar las manifestaciones artistico expresivas de Andalucia, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.2.4.2.Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.

Método de calificacion: Media aritmética.

EF1.2.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacién a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacién y representacion
de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencion a la educacién
socio-afectiva y desde una perspectiva critica y creativa.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.2.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativay cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo laimportancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EF1.2.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.2.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano de Andalucia, seleccionando y
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas establecidas con ayuda.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica.

1. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

2. Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.

3. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.

4. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.

5. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
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6. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

2. Salud social. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte.

1. Salud social. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

3. Salud mental.

1. Aceptacioén de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

2. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

3. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.
7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
1. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

2. Actuaciones bésicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

3. Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

1. Preparacion de la practica motriz: autoconstruccién de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad
fisica y deporte.

2. La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los
procesos de trabajo.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: bisqueda, seleccion y elaboracion de informacioén relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

C. Resolucioén de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Utilizacion consciente del cuerpo en funcidn de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
gue se desarrolla en situaciones motrices individuales.

2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en situaciones
cooperativas.

3. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil.

4. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién.

5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de interaccion con un moévil y aplicacion de estrategias.

2. Esquema corporal: integracién de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

1. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.
1. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

1. Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1. Gestibn emocional.
1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.

3. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.

Pag.: 25 de 50



InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Cod.Centro: 41701250

Fecha Generacion: 24/10/2025 12:51:00

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
I.E.S. Alarifes Ruiz Florindo

4. Reconocimiento y concienciacién emocional.
2. Habilidades sociales.
1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.

2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.

3. Funciones de arbitraje deportivo.

4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1. Usos comunicativos de la corporalidad.

1. Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos.

2. Técnicas de interpretacion.
2. Préactica de actividades ritmico-musicales con cardcter artistico-expresivo. El Flamenco.

1. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El Flamenco.
3. Deporte y perspectiva de género.

1. Anadlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas,
técnicos y técnicas, y otras).

2. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y
negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
1. Consumo responsable: autoconstruccion de materialesreciclados para la practica motriz.

2. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

3. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

AN M0
O O U B B S o e A I AF 4 4 T I
3|6|6/8|6/6/6/6/8|5|6|5|8|8/38|6|6|8|3(8|8 |5 5|5 6|6 5|5 5|5 |5|6 (6|6
EFI.2.1 x| X[ | X X X x| x| |x
EFI.2.2 x| x x| x
EF1.2.3 X X X| x| |x
EFl.2.4 X| X X X| x| x| x X
EFI.2.5 X! X X X X X
Leyenda competencias clave
Cadigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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CONCRECION ANUAL
3°de E.S.O. Educacion Fisica

1. Evaluacioén inicial:

Durante los primeros dias del curso, se valorara la situacion inicial de los alumnos y alumnas en cuanto al nivel de
desarrollo de las competencias especificas de la materia con el fin de conocer su evolucion educativa y, en su caso,
aplicar las medidas educativas que correspondan.

Para ello, se tendra en cuenta principalmente la observacion diaria entre otras herramientas.

La Evaluacion Inicial se llevard a cabo tomando como referencia las cinco Competencias Especificas de la materia.
Para ello, se propondrd una secuencia de cinco sesiones, cada una centrada en una competencia concreta. En
dichas sesiones se desarrollaran juegos y actividades en formato de circuito, tanto en grupo como por parejas,
vinculados directamente con los contenidos de cada competencia.

Como instrumentos de evaluacién se utilizaran la observaciéon sistematica por parte del docente y la coevaluacion
entre iguales, con el objetivo de obtener informacion sobre el nivel de partida del alumnado. Ademas, se
incorporaran dos rubricas que el alumnado completara a través de la observacién de un comparero o compafiera.
Estas rdbricas permitirAn registrar aspectos observables y medibles relacionados con la Condicion Fisica y las
Habilidades Motrices, elementos clave para establecer un diagnéstico inicial y planificar la intervencién pedagégica
de forma adecuada.

2. Principios Pedagogicos:
1. Enfoque competencial
Aprendizaje significativo y funcional: priorizar que el alumnado adquiera competencias motrices, sociales y de salud
que pueda aplicar fuera del aula.
Competencias clave y especificas: integrar las competencias de la LOMLOE (como aprender a aprender, social y
civica, conciencia y expresion cultural, etc.).
2. Inclusion y atencién a la diversidad
Equidad y accesibilidad: adaptar tareas, materiales y normas para que todo el alumnado participe,
independientemente de sus capacidades fisicas, género, origen o situacion socioeconémica.
Diversidad motriz: ofrecer opciones variadas de actividad fisica (deporte, expresion corporal, actividades en la
naturaleza) para responder a distintos intereses.
3. Salud integral y bienestar
Promocién de habitos activos: fomentar la actividad fisica regular, la higiene postural y la alimentacién saludable.
Educacién emocional: integrar dinamicas que favorezcan la autoestima, la gestién del estrés y la convivencia.
4. Metodologias activas
Aprendizaje basado en la accion: ¢aprender haciendo¢ a través de retos, juegos modificados, aprendizaje
cooperativo, estaciones de trabajo y proyectos.
Autonomia y autorregulacion: plantear situaciones donde el alumnado planifique, tome decisiones y evalle su
propio progreso.
5. Evaluacién formativa y competencial
Proceso continuo: combinar observacién directa, autoevaluacion y coevaluacién con rubricas y diarios de
aprendizaje.
Feedback constructivo: retroalimentacion inmediata que oriente la mejora, mas alla de la calificacion numérica.
6. Interdisciplinariedad y contexto
Conexion con otras areas: integrar contenidos de biologia (fisiologia), historia del deporte, mateméaticas
(estadisticas) o arte (expresion corporal).
Entorno cercano: aprovechar recursos del barrio, parques, instalaciones deportivas y actividades locales.
7. Sostenibilidad y educacion en valores
Respeto al medio ambiente: actividades al aire libre con bajo impacto ecolégico y reflexiébn sobre la huella
ambiental del deporte.
Cooperacién y juego limpio: desarrollar empatia, respeto a las reglas y responsabilidad grupal.
8. Tecnologia y cultura digital
Herramientas digitales: usar aplicaciones de seguimiento de actividad, videos de analisis de movimiento o
portafolios digitales.
Educacién critica: reflexionar sobre el uso equilibrado de pantallas y redes sociales frente a la actividad fisica.

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
1. Enfoque global y competencial
Aprendizaje basado en retos o proyectos: cada situacién debe partir de un desafio real o cercano (organizar una
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jornada de juegos cooperativos, disefiar un plan de actividad fisica saludable, etc.).
Integracién de saberes: incluir competencias especificas de EF (motrices, socioafectivas y de salud) junto a otras

Q o
Q areas (ciencia, arte, tecnologia).
8' 2. Partir del contexto y de los intereses del alumnado
= Diagnéstico inicial: conocer niveles de condicién fisica, motivaciones, barreras de participacién y diversidad
2 cultural.
a Vinculacién con la vida cotidiana: relacionar la actividad fisica con ocio activo, transporte sostenible, deportes
a locales o tendencias juveniles.
5 3. Metodologias activas y participativas
§ Aprendizaje cooperativo: roles rotatorios, equipos base, tutoria entre iguales.
< Gamificacién y juego modificado: adaptar reglas, espacios y materiales para implicar a todo el grupo.
& Aprendizaje-servicio: actividades con proyeccion social (por ejemplo, disefiar un circuito saludable para la
comunidad educativa).
4. Secuenciacion de la situacion de aprendizaje
Motivacién/activacion inicial: breve experiencia practica o video que despierte curiosidad.
Exploracién y construccién: practica guiada, experimentacién de movimientos, toma de decisiones.
Aplicacion y transferencia: producto final o evento (torneo, exhibicién, plan de entrenamiento personal).
Reflexidn y metacognicion: debates, diario corporal, autoevaluacion.
5. Atencidn a la diversidad
Disefio universal para el aprendizaje (DUA): ofrecer multiples formas de representacion, accidn y expresion.
Adaptaciones curriculares: aplicaremos los Elementos Estructurales del Juego y su posibilidad de variarlos:
§ tiempo, espacio, intensidad, normas o materiales (p.ej., balones de distinto peso, recorridos alternativos).
§ 6. Integracién de la evaluacién formativa
g Rubricas y listas de cotejo compartidas desde el inicio.
g Auto y coevaluacion para fomentar la autorregulacion.
§ Feedback inmediato durante la practica para favorecer la mejora continua.
S Feedback afectivo, kinestésico-tactil, etc.
o 7. Uso pedagdgico de la tecnologia

Apps para registrar pasos, pulsaciones o tiempos.

Video-andlisis del gesto técnico.

Portafolios digitales o blogs de proyecto.

8. Educacion en valores y sostenibilidad

Normas consensuadas de respeto, juego limpio y seguridad.

Actividades al aire libre con enfoque ecolégico: rutas en bicicleta, orientacion, limpieza de espacios naturales.

4. Materiales y recursos:

Los materiales y recursos que necesitaremos son todos aquellos de los que dispone el Departamento (balones de
diferentes modalidades deportivas, picas, conos, raquetas de badminton, sticks de hockey, material para diferentes
deportes alternativos, brujulas, colchonetas, etc.), por otra parte, cabe destacar las posibilidades TIC que ofrece el
Centro y las instalaciones deportivas que nos cede del Ayuntamiento, especialmente el pabellén municipal, que
nos permite disponer de un espacio cubierto deportivo para la practica deportiva.

Con el alumnado se usara Classroom para la entrega de trabajos, asi como para poner a disposicion del alumnado
material curricular de apoyo (apuntes, videos, etc.)

Fecha Generacion: 24/10/2025 12:51:00

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

El profesor/a calificara la asignatura con una sola nota, que sera numérica. Los referentes para la comprobacién del
grado de adquisiciébn de las competencias y el logro de los objetivos seran los criterios de evaluacién y las
competencias especificas.

Para calificar la materia en cada uno de los trimestres y en la evaluacion ordinaria se tendra en cuenta en cada
momento los criterios trabajados desde el principio de curso hasta ese momento.

Los criterios de evaluacién contribuyen, en la misma medida, al grado de desarrollo de la competencia especifica,
por lo que tendran el mismo valor a la hora de determinar su grado de desarrollo.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

Primer Trimestre
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Sda 1. Habitos Saludables, Alimentacion, Postura, Estereotipos, Actuacion ante accidentes (LECTURAS).
Sda 2. Calentamientos. Test de Condicion Fisica.
Sda 3. Fuerte y Resistente.

Segundo Trimestre

Sda 4. Gimnasio. Crossfit.

Sda 5. Balonkorf.

Sda 6. Dia de Andalucia: el flamenco y el deporte.

Sda 7. Badminton

Sda 8. DEPORTES ALTERNATIVOS. (Pinfuvote, Tchukball, 4x4).
Tercer Trimestre

Sda 9. ORIENTACION: Brajula, Mapa.

Sda 10. Bailes de Salén. Bachata.

Sda 11. Malabares.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

6.2 Situaciones de aprendizaje:
- Sda 1. Lecturas (EF-3° ESO)
- Sda 10. Bailes de Salén: bachata. Montaje en parejas. (EF-3° ESO)
- Sda 11. Malabares. (EF-3° ESO)

- Sda 2. Calentamiento y Test Condicién Fisica. (EF-3° ESO)

Cdd.Centro: 41701250

- Sda 3. Fuerte y Resistente. (EF-3° ESO)

- Sda 4. Gimnasio. Crossfit. (EF-3° ESO)

- Sda 5. Balonkorf. (EF-3° ESO)

- Sda 6. Dia de Andalucia: el flamenco y el deporte. (EF-3° ESO)

- Sda 7. Badminton. (EF-3° ESO)

- Sda 8. Deportes Alternativos: Pinfuvote, Tchukball, 4x4. (EF-3° ESO)
- Sda 9. Orientacion: brudjula y mapa. (EF-3° ESO)

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Ruta de senderismo desde la Virgen de la Sierra de Cabra hasta Zuheros y visita a la Cueva de los Murciélagos de
Zuheros.

Fecha Generacion: 24/10/2025 12:51:00

8. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:

8.1. Medidas generales:

- Aprendizaje por proyectos.

- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:

- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8.3. Observaciones:

PRA pendientes.
PRA dificultad motrices o lesiones.
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Q ACls
8' Siguiendo el calendario establecido por el Centro, se realizaran actividades tanto de lectura como de razonamiento
z matemadtico relacionadas con los contenidos de la materia.
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9. Descriptores operativos:
Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.
° Descriptores operativos:
§ CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacion
E y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.
<
= CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
S manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi
§ como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECa3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas,
integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la
sociedad, con una actitud empdtica, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacién de productos artisticos y culturales, tanto de forma
individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.
Descriptores operativos:

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda
de propésito y motivacién hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida
saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para
abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a
su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de
manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la informacién y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAA5. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacién para
aprender de sus errores en el proceso de construccidn del conocimiento.

Fecha Generacion: 24/10/2025 12:51:00

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes
situaciones y contextos de los dmbitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse
y ampliar su repertorio linglistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad linguistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su

Pag.: 31 deb50



InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Cod.Centro: 41701250

Fecha Generacion: 24/10/2025 12:51:00

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

|.E.S. Alarifes Ruiz Florindo

\desarrollo personal como factor de didlogo, para fomentar la cohesion social.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos,
respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos
digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales,
seleccionando y configurando la mas adecuada en funcién de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje
permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacién mediante
herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en
la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y
necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles para resolver
problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CCL1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimensién social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los
hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia,
equidad y espiritu constructivo en la interaccién con los demds en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracion europea, la
Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la
toma de decisiones o la resolucion de conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso
con la igualdad de género, la cohesion social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los
valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexiéon entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas y
selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenédmenos que ocurren a su alrededor,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose preguntas y comprobando hipotesis
mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de
la ciencia.

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos para
generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo,
procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEMA. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones,
métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnolégicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos
(gréficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolosg), y aprovechando de forma critica la cultura digital e
incluyendo el lenguaje matematico-formal, con ética y responsabilidad para compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y
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preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacién de
proyectos para transformar su entorno proximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correcciéon y adecuacién a los
diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa
tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos
personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autonoma informacién procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los
riesgos de manipulacién y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus
gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y
moviliza su propia experiencia biografica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacion de las obras y para crear textos de intencion literaria de progresiva complejidad.

CCLS5. Pone sus préacticas comunicativas al servicio de la convivencia democrética, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CE1l. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones
innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el &mbito personal, social, educativo y profesional.

CEZ2. Evalula las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia,
y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econdmicos y
financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accién una experiencia emprendedora que
genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada,
utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EF1.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.

Pag.: 34 de 50



InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Cod.Centro: 41701250

Fecha Generacion: 24/10/2025 12:51:00

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

|.E.S. Alarifes Ruiz Florindo

11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de
autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia
realidad e intensidad corporal y la de los demas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.1.2.Incorporar de forma autébnoma los procesos de activacion corporal, autorregulacién y dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, respiracién, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.1.3.Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, identificando situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI1.3.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes
aplicando con apoyos puntuales medidas especificas de primeros auxilios.
Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.1.5.1dentificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al ambito de los corporal, al géneroy a
la diversidad sexual vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los comportamientos que pongan en
riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos
de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o0 colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes
de superacidn, crecimiento y resiliencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una creciente incertidumbre,
aprovechando las propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de percepcion, decision y
ejecucién en contextos reales o simulados de actuacién, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.2.3.Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en
algun tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:
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EFI.3.3.1.Practicar y participar activamente en una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las préacticas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de roles, la
gestion del tiempo de practica y la optimizacién del resultado final.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.3.3.Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de
competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la
violencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFIl.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EF1.3.4.1.1dentificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e intereses economico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con
Andalucia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el &mbito fisico-deportivo de Andalucia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.4.3.Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada,
utilizando intencionalmente el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre
compafieros y compafieras u otros miembros de la comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EF1.3.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con cierto grado ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y promoviendo actuaciones sencillas intencionadas dirigidas
a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.5.2.Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo con
ayuda y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas bajo supervision.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica.

1. Control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.

2. Autorregulacioén y planificacion del entrenamiento.

3. Alimentacion saludable (dieta mediterranea, plato de Harvard) y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables,
fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).
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4. Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.

5. Ergonomia e n a ctividades c otidianas ( frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

6. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autébnomo.

7. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.

1. Eleccidn de la préctica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacion.

2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
3. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.

4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: blisqueda, seleccion y elaboracion de informacion relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

7. Gestion del riesgo propio y del de los demés. Medidas colectivas de seguridad.
8. Actuaciones criticas ante accidentes.

9. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
Protocolo RCP. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

2. Coordinacion de las acciones motrices para la resoluciéon de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Capacidades
perceptivo-motrices en contexto de practica.

3. Busqueda de la accién mas 6ptima en funcion de la accién y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre
el mavil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interacciéon con un movil.

4. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicién de contacto.

5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de colaboracidn-oposicion de persecucion y de interaccién con un movil.

2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

1. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

3. Capacidades condicionales.
1. Desarrollo de las capacidades fisicas béasicas orientadas a la salud.

2. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

3. Sistemas de entrenamiento.

4. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucién posible de acuerdo a los
recursos disponibles.

1. Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-Problema con resolucion posible de acuerdo a los recursos disponibles.

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1. Autorregulacién emocional.
1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.
2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
2. Habilidades sociales.
1. Estrategias de negociacioén y mediacion en contextos motrices.

2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

3. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz. ‘
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1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

2. Deporte y perspectiva de género.
1. Historia del deporte desde la perspectiva de género.

2. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura y otros). Ejemplos que muestren la diversidad en
el deporte.

3. Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica.
3. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.
1. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.
4. El deporte en Andalucia.
1. El deporte en Andalucia.
5. Los Juegos Olimpicos. La aportacidon de Andalucia a los Juegos Olimpicos.
1. Los Juegos Olimpicos. La aportacion de Andalucia a los Juegos Olimpicos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable
y sostenible.

2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

3. Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
5. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

AN M0
O O U B B S o e A I AF 4 4 T I
3|6|6/8|6/6/6/6/8|5|6|5|8|8/38|6|6|8|3(8|8 |5 5|5 6|6 5|5 5|5 |5|6 (6|6
EFI.3.1 x| X[ | X X X x| x| |x
EFI.3.2 x| x x| x
EF1.3.3 X X X| x| |x
EFI.3.4 X| X X X| x| x| x X
EFI.3.5 X! X X X X X
Leyenda competencias clave
Cadigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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CONCRECION ANUAL
4° de E.S.O. Educacién Fisica

(3]
N
8| 1. Evaluacioén inicial:
§ Durante los primeros dias del curso, se valorard la situacion inicial de los alumnos y alumnas en cuanto al nivel de
§ desarrollo de las competencias especificas de la materia con el fin de conocer su evolucion educativa y, en su caso,
a aplicar las medidas educativas que correspondan.
£ Para ello, se tendra en cuenta principalmente la observacion diaria entre otras herramientas.
E
g 2. Principios Pedagogicos:
‘g:‘i 1. Enfoque competencial
Aprendizaje significativo y funcional: priorizar que el alumnado adquiera competencias motrices, sociales y de salud
que pueda aplicar fuera del aula.
Competencias clave y especificas: integrar las competencias de la LOMLOE (como aprender a aprender, social y
civica, conciencia y expresion cultural, etc.).
2. Inclusion y atencion a la diversidad
Equidad y accesibilidad: adaptar tareas, materiales y normas para que todo el alumnado participe,
independientemente de sus capacidades fisicas, género, origen o situacion socioecondmica.
Diversidad motriz: ofrecer opciones variadas de actividad fisica (deporte, expresiéon corporal, actividades en la
naturaleza) para responder a distintos intereses.
o 3. Salud integral y bienestar
é’ Promocién de habitos activos: fomentar la actividad fisica regular, la higiene postural y la alimentacién saludable.
IS Educacién emocional: integrar dinamicas que favorezcan la autoestima, la gestién del estrés y la convivencia.
g 4. Metodologias activas
,g Aprendizaje basado en la accién: ¢aprender haciendo¢ a través de retos, juegos modificados, aprendizaje
8 cooperativo, estaciones de trabajo y proyectos.
§ Autonomia y autorregulacion: plantear situaciones donde el alumnado planifique, tome decisiones y evalle su

propio progreso.

5. Evaluacién formativa y competencial

Proceso continuo: combinar observacién directa, autoevaluacion y coevaluacién con rubricas y diarios de
aprendizaje.

Feedback constructivo: retroalimentacion inmediata que oriente la mejora, mas alla de la calificacion numérica.

6. Interdisciplinariedad y contexto

Conexion con otras areas: integrar contenidos de biologia (fisiologia), historia del deporte, matematicas
(estadisticas) o arte (expresion corporal).

Entorno cercano: aprovechar recursos del barrio, parques, instalaciones deportivas y actividades locales.

7. Sostenibilidad y educacion en valores

Respeto al medio ambiente: actividades al aire libre con bajo impacto ecolégico y reflexién sobre la huella
ambiental del deporte.

Cooperacién y juego limpio: desarrollar empatia, respeto a las reglas y responsabilidad grupal.

8. Tecnologia y cultura digital

Herramientas digitales: usar aplicaciones de seguimiento de actividad, videos de analisis de movimiento o
portafolios digitales.

Educacién critica: reflexionar sobre el uso equilibrado de pantallas y redes sociales frente a la actividad fisica.

Fecha Generacion: 24/10/2025 12:51:00

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
1. Enfoque global y competencial
Aprendizaje basado en retos o proyectos: cada situacién debe partir de un desafio real o cercano (organizar una
jornada de juegos cooperativos, disefiar un plan de actividad fisica saludable, etc.).
Integracién de saberes: incluir competencias especificas de EF (motrices, socioafectivas y de salud) junto a otras
areas (ciencia, arte, tecnologia).
2. Partir del contexto y de los intereses del alumnado
Diagnéstico inicial: conocer niveles de condicién fisica, motivaciones, barreras de participacion y diversidad
cultural.
Vinculacion con la vida cotidiana: relacionar la actividad fisica con ocio activo, transporte sostenible, deportes
locales o tendencias juveniles.
3. Metodologias activas y participativas
Aprendizaje cooperativo: roles rotatorios, equipos base, tutoria entre iguales.
Gamificacién y juego modificado: adaptar reglas, espacios y materiales para implicar a todo el grupo.
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Aprendizaje-servicio: actividades con proyeccion social (por ejemplo, disefiar un circuito saludable para la
comunidad educativa).

4. Secuenciacion de la situacion de aprendizaje

Motivacién/activacion inicial: breve experiencia practica o video que despierte curiosidad.

Exploracién y construccién: practica guiada, experimentacién de movimientos, toma de decisiones.
Aplicacion y transferencia: producto final o evento (torneo, exhibicién, plan de entrenamiento personal).
Reflexidn y metacognicion: debates, diario corporal, autoevaluacion.

5. Atencién a la diversidad

Disefio universal para el aprendizaje (DUA): ofrecer multiples formas de representacion, accién y expresion.
Adaptaciones curriculares: variar intensidad, tiempo, espacio o materiales (p.ej., balones de distinto peso,
recorridos alternativos).

6. Integracion de la evaluacién formativa

Rubricas y listas de cotejo compartidas desde el inicio.

Auto y coevaluacion para fomentar la autorregulacion.

Feedback inmediato durante la practica para favorecer la mejora continua.

7. Uso pedagdgico de la tecnologia

Apps para registrar pasos, pulsaciones o tiempos.

Video-andlisis del gesto técnico.

Portafolios digitales o blogs de proyecto.

8. Educacion en valores y sostenibilidad

Normas consensuadas de respeto, juego limpio y seguridad.

Actividades al aire libre con enfoque ecoldgico: rutas en bicicleta, orientacion, limpieza de espacios naturales.

4. Materiales y recursos:

Los materiales y recursos que necesitaremos son todos aquellos de los que dispone el Departamento (balones de
diferentes modalidades deportivas, picas, conos, raquetas de badminton, sticks de hockey, material para diferentes
deportes alternativos, brajulas, colchonetas, etc.), por otra parte, cabe destacar las posibilidades TIC que ofrece el
Centro y las instalaciones deportivas que nos cede del Ayuntamiento, especialmente el pabellon municipal, que
nos permite disponer de un espacio cubierto deportivo para la practica deportivo.

Con el alumnado se usara Classroom para la entrega de trabajos,

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

El profesor/a calificara la asignatura con una sola nota, que sera numérica. Los referentes para la comprobacién del
grado de adquisiciébn de las competencias y el logro de los objetivos seran los criterios de evaluacién y las
competencias especificas.

Para calificar la materia en cada uno de los trimestres y en la evaluacion ordinaria se tendra en cuenta en cada
momento los criterios trabajados desde el principio de curso hasta ese momento.

Los criterios de evaluacién contribuyen, en la misma medida, al grado de desarrollo de la competencia especifica,
por lo que tendran el mismo valor a la hora de determinar su grado de desarrollo.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

1° EVALUACION:

SdA 1. Condicién Fisica (4°EF)

SdA 2. Montaje Navidad (4°EF)

22 EVALUACION:

SdA 3: Discapacidad (4°EF)

SdA 5. Deportes (4°EF)

SdA 6. Deportes Alternativos (4°EF)
SdA 7. Deportes Alternativos Il (4°EF)
32 EVALUACION:

SdA 8. Senderismo (4°EF)

SdA 9. Orientacion (4°EF)

SdA 10. Juegos Populares (4°EF)
SdA 11 Acrosport (4°EF)

A LO LARGO DEL CURSO:

SdA 3. Habitos sociales, emocionales y personales saludables (4°EF)
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6.2 Situaciones de aprendizaje:

- SdA 1. Planifico mi Condicién Fisica (4°EF)
- SdA 10. Juegos Populares (4°EF)

- SdA 11 Acrosport Il (4°EF)

- SdA 2: Discapacidad (4°EF)

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

- SdA 3. Habitos sociales, emocionales y personales saludables (4°EF)
- SdA 4. Montaje Navidad (4°EF)

- SdA 5. Deportes (4°EF)

- SdA 6. Deportes Alternativos (4°EF)

- SdA 7. Deportes Alternativos Il (4°EF)

- SdA 8. Senderismo (4°EF)

- SdA 9. Orientacion (4°EF)

7. Actividades complementarias y extraescolares:

8. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

Cdd.Centro: 41701250

- Aprendizaje por proyectos.
- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8.3. Observaciones:

Siguiendo el calendario establecido por el Centro, se realizaran actividades tanto de lectura como de razonamiento
matematico relacionadas con los contenidos de la materia.

PRA pendientes.

PRA dificultad motrices o lesiones.

Fecha Generacion: 24/10/2025 12:51:00

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correccion y adecuacion a los
diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa
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tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos
personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente auténoma informacion procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los
riesgos de manipulacién y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus
gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y
moviliza su propia experiencia biografica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacién de las obras y para crear textos de intencion literaria de progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos,
respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos
digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales,
seleccionando y configurando la mas adecuada en funcién de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje
permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactla compartiendo contenidos, datos e informacién mediante
herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en
la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y
necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles para resolver
problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CCL1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los
hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia,
equidad y espiritu constructivo en la interaccion con los demds en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracién europea, la
Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la
toma de decisiones o la resolucion de conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso
con la igualdad de género, la cohesién social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los
valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexion entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
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sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones
innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el ambito personal, social, educativo y profesional.

CE2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia,
y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y
financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accién una experiencia emprendedora que
genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada,
utilizando estrategias agiles de planificacién y gestién, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a término el proceso de creacién de prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia mateméticay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas y
selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenédmenos que ocurren a su alrededor,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose preguntas y comprobando hipotesis
mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precisién y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de
la ciencia.

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos para
generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo,
procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones,
métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnol6gicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos
(gréficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolosg,), y aprovechando de forma critica la cultura digital e
incluyendo el lenguaje matemético-formal, con ética y responsabilidad para compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEMb5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de
proyectos para transformar su entorno proximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda
de propoésito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida
saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para
abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a
su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de
manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la informacién y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAASL. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para
aprender de sus errores en el proceso de construccion del conocimiento.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes
situaciones y contextos de los &mbitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse
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y ampliar su repertorio linguistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad linglistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal como factor de dialogo, para fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECI1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacion
y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas,
integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la
sociedad, con una actitud empdtica, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacidon de productos artisticos y culturales, tanto de forma
individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.4.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EFI.4.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisiéon y
ejecucién adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.4.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.4.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFIl.4.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.4.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EF1.4.1.1.Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, haciendo uso de diferentes sistemas de entrenamiento y aplicando de manera autbnoma diversas
herramientas informaticas que permitan evolucién de la mejora motriz, segin las necesidades e intereses
individuales y respetando, aceptando y valorando la propia realidad e identidad corporal y la de los demas, en
diferentes manifestaciones motrices y contextos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFIl.4.1.2.Incorporar de forma autébnoma los procesos de activacion corporal, autorregulacién y dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, respiracién, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.4.1.3.Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones de riesgo y actuando
de manera preventiva en su caso.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFl1.4.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes
valorando diferentes contextos y lesiones para aplicar de manera auténoma medidas especificas de primeros
auxilios.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.4.1.5.Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados
al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad, en diferentes contextos y situaciones, haciendo uso para ello de herramientas
informaticas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.4.1.6.Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.4.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFIl.4.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, y asegurar una participacién equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, consolidando actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.4.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una creciente incertidumbre,
aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de
percepcion, decision y ejecucidon en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las
soluciones y resultados obtenidos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.4.2.3.Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas de forma auténoma en todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Método de calificacién: Media aritmética.
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Competencia especifica: EFl.4.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EFI.4.3.1.Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizaciébn de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, gestionando
positivamente la competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.4.3.2.Cooperar 0 colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de
roles, la gestién del tiempo de practica y la optimizacién del resultado final, valorando el proceso.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFl.4.3.3.Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos
y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o
de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
la violencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.4.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EFI.4.4.1.Contextualizar la influencia social del deporte social del deporte en las sociedades actuales, valorando
sus origenes, evolucidn, distintas manifestaciones e intereses econdmico-politicos, practicando diversas
modalidades relacionadas con Andalucia o las de otros lugares del mundo.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.4.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los
factores que contribuyen a su mantenimiento ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ambito
fisico-deportivo y ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el &mbito fisico-deportivo.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFl.4.4.3.Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de
expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir
dichas practicas culturales entre compafieros y compafieras u otros miembros de la comunidad, desde una
pedagogia critica y creativa.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.4.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo laimportancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EFIl.4.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de forma auténoma el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y desarrollando colaborativa y/o cooperativamente
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.4.5.2.Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales, y colectivas con autonomia.

Método de calificacién: Media aritmética.
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12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.
1. Salud fisica.
1. Control de resultados y variables fisiol6égicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.

2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.
3. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
4. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo.

5. Préacticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.
2. Salud social.

1. Suplementacion y dopaje en el deporte.

2. Riesgos y condicionantes éticos.
3. Salud mental EFI.

1. Exigencias y presiones de la competicion.

2. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en los medios de comunicacion.

3. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia,
anorexia, bulimia y otros).

4. Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacion y gestién de la actividad fisica.

1. Eleccion de la préctica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacion.

2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccién y elaboracién de informacion relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacién de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

8. Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

9. Actuaciones criticas ante accidentes.

10. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Soporte vital basico (SVB).

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas.

3. Busqueda de la accién mas 6ptima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre
el movil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interacciéon con un movil.

4. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicién de contacto.

5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de colaboracidn-oposicion de persecucion y de interaccién con un movil.

2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

1. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

3. Capacidades condicionales.
1. Desarrollo de las capacidades fisicas béasicas orientadas a la salud.

2. Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

3. Sistemas de entrenamiento.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacién, identificacién y correccidén de errores comunes.
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1. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificaciéon y
correccion de errores comunes.

5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucién posible de acuerdo a los
recursos disponibles.

1. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucién posible de acuerdo a los recursos
disponibles.

6. Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica
auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

1. Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica autébnoma y saludable en el
espacio publico y vial.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1. Autorregulacidon emocional.
1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.

2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
2. Habilidades sociales.
1. Estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.

2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

3. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad
cultural.

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
2. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

1. Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
3. Organizacién de espectaculos y eventos artistico expresivos.

1. Organizacion de espectaculos y eventos artistico expresivos.

4. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros parametros
de referencia.

1. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros pardmetros de referencia.
5. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.

1. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.
6. Los Juegos Olimpicos.

1. Repercusion cultural, econdmica y politica de los juegos olimpicos.

2. Los juegos olimpicos desde la perspectiva de género.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

2. Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

3. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

AN M0
O O U B B S o e A I AF 4 4 T I
3|6|6/8|6/6/6/6/8|5|6|5|8|8/38|6|6|8|3(8|8 |5 5|5 6|6 5|5 5|5 |5|6 (6|6
EFl.4.1 x| x| | X X X x| x| |x
EFI.4.2 x| x x| x
EF1.4.3 X X X| x| |x
EFl.4.4 X| X X X| x| x| x X
EFI.4.5 X! X X X X X
Leyenda competencias clave
Cadigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 1°de E.S.O. Titulo: Salud, estereotipos corporales, racismo, género y

Temporalizacién: Todo el curso violencia

Justificacion:

CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

EFI.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
gue ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en patrticular la andaluza.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.1.1.5.dentificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, evitando
su reproduccion en su entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.
EFI.1.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad
ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y
un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia respetando al propio
cuerpo y al de los demas.
EFI.1.4.2.Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
SABERES BASICOS

EFI.1.A.2.1.Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.

EFI.1.A.2.2.Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos violentos e
incitacion al odio en el deporte.

EFI.1.A.3.2.La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesién social y superacién personal.
EFI.1.B.4.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.1.D.1.4.Reconocimiento y concienciacion emocional.

EFI.1.D.2.1.Conductas prosaociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracién, cooperacién, empatia y solidaridad.
EFI.1.D.2.3.Funciones de arbitraje deportivo.

EFI.1.D.2.4.Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

EFI.1.E.3.Deporte y perspectiva de género. Medios de comunicacion y promocion del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de
figuras del deporte.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de convivencia de la Union
Europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando, de manera progresiva, en actividades
comunitarias de trabajo en equipo y cooperacion que promuevan una convivencia pacifica, respetuosa y democrética de la ciudadania
global, tomando conciencia del compromiso con la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un
desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento critico que le permita
afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el respeto, la cooperacion, la solidaridad y el

rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacién provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.
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CCEC1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico, tomando conciencia de la
importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente de enriquecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
culturales mas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan distinguir tanto los diversos canales y medios
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su autoestimay creatividad en la
expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales, mostrando empatia, asi como una actitud
colaborativa, abierta y respetuosa en su relacién con los demas.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o
corporales, seleccionando las mas adecuadas a su propésito, para la creacion de productos artisticos y culturales tanto de manera
individual como colaborativa y valorando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacién procedente de diferentes fuentes y la integra y transforma
en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos relacionados con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacién y adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad

intelectual.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los conflictos y la igualdad
de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar usos discriminatorios, asi como rechazar los
abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los diferentes sistemas de comunicacion.

CDL1. Realiza, de manera auténoma, blusquedas en internet, seleccionando la informacién méas adecuada y relevante, reflexiona sobre
su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e iniciandose en la
blsqueda y seleccion de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas adecuada seguln sus necesidades para
construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y comunicarse de manera
adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacion y datos, para construir una identidad digital
adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias digitales, realizando una gestion responsable de sus acciones
en lared.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso
critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad linguistica y cultural presente en su entorno préximo, permitiendo conseguir
su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la convivencia y promover la cohesion social.

CPSAAL. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la bisqueda de un propésito y
motivacion para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen
en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios objetivos.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de la salud fisica, mental
y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés;,), e identifica conductas contrarias a la convivencia, planteando distintas
estrategias para abordarlas.

CPSAAS3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y reflexiona sobre su
importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera equitativa, empleando estrategias
cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucion de objetivos compartidos.

CPSAAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion que intervienen en su aprendizaje,
reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicién de conocimientos, el contraste de
informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que comprenden la auto y
coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del conocimiento a través de la toma de conciencia de los
errores cometidos.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos observados que suceden en la realidad mas cercana,
favoreciendo la reflexion critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora, mediante la realizacion de experimentos sencillos,
a través de un proceso en el que cada uno asume la responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social, con objeto
de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestion sobre el
consumo responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA

PRODUCTO FINAL: Mostrar una actitud civica y un comportamiento adecuado.

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.
Métodos didacticos y Pedagdgicos.
Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 1°de E.S.O. Titulo: Salud
Temporalizacion: Segunda evaluacion

Justificacion:
CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en

para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.1.1.2.Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural,
respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

SABERES BASICOS

EFI.1.A.1.2.Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

EFI.1.A.1.3.Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.

EFI.1.A.1.4.Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacién.

EFI.1.A.1.5.Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.

EFI1.1.B.2.Reflexion critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento imprescindible en contextos de practica de la
actividad fisica y deportiva.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacion procedente de diferentes fuentes y la integra y transforma
en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos relacionados con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacién y adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad

intelectual.

CD1. Realiza, de manera auténoma, bisquedas en internet, seleccionando la informacién mas adecuada y relevante, reflexiona sobre
su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e iniciandose en la
busqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacion, identificando la mas adecuada segun sus necesidades para
construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CDA4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso
critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de la salud fisica, mental
y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés;,), e identifica conductas contrarias a la convivencia, planteando distintas
estrategias para abordarlas.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacién que intervienen en su aprendizaje,
reconaciendo el valor del esfuerzo y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicién de conocimientos, el contraste de
informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos observados que suceden en la realidad més cercana,
favoreciendo la reflexion critica, la formulacion de hipotesis y la tarea investigadora, mediante la realizacion de experimentos sencillos,
a través de un proceso en el que cada uno asume la responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social, con objeto
de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestién sobre el
consumo responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Mejorar el conocimiento del propio cuerpo

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 1°de E.S.O. Titulo: Retos
Temporalizacion: Tercer trimestre

Justificacion:
CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI1.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.1.3.2.Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos, para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

SABERES BASICOS

EFI.1.D.1.2.Estrategias de autorregulacién individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.

EFI.1.D.2.1.Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.
EFI.1.D.2.2.Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento critico que le permita
afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el respeto, la cooperacion, la solidaridad y el
rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacion provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los conflictos y la igualdad
de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar usos discriminatorios, asi como rechazar los
abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los diferentes sistemas de comunicacion.

CPSAAL. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la blisqueda de un propésito y
motivacion para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen
en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios objetivos.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y reflexiona sobre su
importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera equitativa, empleando estrategias
cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que comprenden la auto y

coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del conocimiento a través de la toma de conciencia de los
errores cometidos.

SECUENCIACION DIDACTICA

PRODUCTO FINAL: Retos
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EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 1°de E.S.O. Titulo: Primeros auxilios
Temporalizacion: Segunda evaluacion

Justificacion:
CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.1.1.4.ldentificar los protocolos de intervencién y medidas béasicas de primeros auxilios que es necesario aplicar ante situaciones
relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica.

SABERES BASICOS

EFI.1.B.7.3.Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
EFI.1.B.7.4.Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacién procedente de diferentes fuentes y la integra y transforma
en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos relacionados con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacién y adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad

intelectual.

CDL1. Realiza, de manera auténoma, blusquedas en internet, seleccionando la informacién méas adecuada y relevante, reflexiona sobre
su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e iniciandose en la
blsqueda y seleccion de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas adecuada seguln sus necesidades para
construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso
critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de la salud fisica, mental
y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés;,), e identifica conductas contrarias a la convivencia, planteando distintas
estrategias para abordarlas.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion gque intervienen en su aprendizaje,
reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicion de conocimientos, el contraste de
informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos observados que suceden en la realidad mas cercana,
favoreciendo la reflexion critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora, mediante la realizacion de experimentos sencillos,
a través de un proceso en el que cada uno asume la responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social, con objeto
de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestion sobre el
consumo responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA

PRODUCTO FINAL: Protocolo de actuacion en situaciones de emergencia

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.
Métodos didacticos y Pedagdgicos.
Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 1°de E.S.O. Titulo: Prevencién de lesiones (Calentamiento)
Temporalizacion: Todo el curso

Justificacion:
CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en

para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.1.1.3.ldentificar y adoptar de manera responsable medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.

SABERES BASICOS

EFI.1.A.1.6.Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.
EFI.1.B.7.1.Calzado deportivo y ergonomia.
EFI.1.B.7.2.Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacién procedente de diferentes fuentes y la integra y transforma
en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos relacionados con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacién y adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad

intelectual.

CDL1. Realiza, de manera autbnoma, blasquedas en internet, seleccionando la informacién més adecuada y relevante, reflexiona sobre
su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e iniciandose en la
blsqueda y seleccion de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas adecuada segln sus necesidades para
construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso
critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de la salud fisica, mental
y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrésg,), e identifica conductas contrarias a la convivencia, planteando distintas
estrategias para abordarlas.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion que intervienen en su aprendizaje,
reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicion de conocimientos, el contraste de
informacioén y la busqueda de conclusiones relevantes.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos observados gue suceden en la realidad mas cercana,
favoreciendo la reflexion critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora, mediante la realizacion de experimentos sencillos,
a través de un proceso en el que cada uno asume la responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social, con objeto
de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestion sobre el
consumo responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA

PRODUCTO FINAL: Conocer como se realiza y realizar de manera autébnoma un calentamiento.

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.
Métodos didacticos y Pedagdgicos.
Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 1°de E.S.O. Titulo: Planificacion Actividad Fisica
Temporalizacion: Todo el curso

Justificacion:
CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacioén, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.1.1.1.Identificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo,
a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello, respetando y
aceptando la propia realidad corporal.

EFI.1.2.1.Participar en el proceso de creacién de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda estrategias de autoevaluacion y coevaluacion e iniciando
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

SABERES BASICOS

EFI.1.A.1.1.Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

EFI.1.A.1.2.Adecuacion del volumen y la intensidad de |a tarea a las caracteristicas personales.

EFI.1.A.3.1.Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

EFI.1.B.3.Planificacién y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los
procesos de trabajo.

EFI.1.B.4.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.1.C.1.Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros
espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

EFI.1.C.2.Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias
motrices y/o deportivas.

EFI.1.C.4.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

EFI.1.C.6.Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstéculos a la actividad universal y la movilidad activa, auténoma,
saludable y segura.

EFI.1.C.7.Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.

EFI.1.D.1.1.El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacion procedente de diferentes fuentes y la integra y transforma
en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos relacionados con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad

intelectual.

CDL1. Realiza, de manera auténoma, blsquedas en internet, seleccionando la informacién méas adecuada y relevante, reflexiona sobre
su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la propiedad intelectual.
CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e iniciandose en la

blsqueda y seleccion de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas adecuada segln sus necesidades para
construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CDA4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso
critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.
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CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento, comprendiendo los elementos
econdémicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones concretas, usando destrezas basicas que le permitan
la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias
emprendedoras que generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacién de tareas previamente planificadas
e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el proceso realizado y el resultado obtenido para la
creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de la salud fisica, mental
y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés;,), e identifica conductas contrarias a la convivencia, planteando distintas
estrategias para abordarlas.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacién que intervienen en su aprendizaje,
reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicién de conocimientos, el contraste de
informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS5. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que comprenden la auto y
coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccién del conocimiento a través de la toma de conciencia de los
errores cometidos.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos observados gue suceden en la realidad mas cercana,
favoreciendo la reflexion critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora, mediante la realizacion de experimentos sencillos,
a través de un proceso en el que cada uno asume la responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social, con objeto
de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestién sobre el
consumo responsable.

SECUENCIACION DIDACTICA

PRODUCTO FINAL: Valoracion de la condicion fisica y realizacion de una sencilla planificacion

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 1°de E.S.O. Titulo: Mejora de la condicion fisica
Temporalizacion: Todo el curso

Justificacion:
CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.1.2.3.Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal y al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas de forma guiada en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.

SABERES BASICOS

EFI.1.C.1.Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros
espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

EFI.1.C.2.Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias
motrices y/o deportivas.

EFI.1.C.3.Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas
bésicas orientadas a la salud.

EFI.1.C.4.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

EFI.1.C.7.Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento, comprendiendo los elementos
econémicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones concretas, usando destrezas basicas que le permitan
la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias
emprendedoras que generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacién de tareas previamente planificadas
e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el proceso realizado y el resultado obtenido para la
creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion gque intervienen en su aprendizaje,
reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicién de conocimientos, el contraste de
informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que comprenden la auto y

coevaluacion y la retroalimentacién para mejorar el proceso de construccién del conocimiento a través de la toma de conciencia de los
errores cometidos.

SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Mejora de la condicion fisica.
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EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 1°de E.S.O. Titulo: Juegos y deportes alternativos
Temporalizacion: Segundo y tercer trimestre

Justificacion:
CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.1.2.3.Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal y al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas de forma guiada en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.

EFI.1.3.1.Practicar una gran varie dad de actividades motri ces, valorando las implica ciones éticas de las actitu des antideportivas,

y gestio nando positivamente la competitividad en contextos diversos.

SABERES BASICOS

EFI.1.A.3.2.La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesién social y superacion personal.
EFI.1.B.1.Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de l6gica, respeto al rival y
motivacion.

EFI.1.C.1.Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros
espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

EFI.1.C.2.Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias
motrices y/o deportivas.

EFI.1.C.3.Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas
bésicas orientadas a la salud.

EFI.1.C.4.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

EFI.1.C.7.Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.

EFI.1.D.1.1.El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

EFI.1.D.2.2.Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.

EFI1.1.D.2.3.Funciones de arbitraje deportivo.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CCa3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento critico que le permita
afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el respeto, la cooperacion, la solidaridad y el
rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacion provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los conflictos y la igualdad
de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar usos discriminatorios, asi como rechazar los
abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los diferentes sistemas de comunicacion.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento, comprendiendo los elementos
econdmicos Yy financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones concretas, usando destrezas basicas que le permitan
la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias
emprendedoras que generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacion de tareas previamente planificadas
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e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el proceso realizado y el resultado obtenido para la
creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

CPSAAL. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la busqueda de un propésito y
motivacion para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el tratamiento y la gestiéon de los retos y cambios que surgen
en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios objetivos.

CPSAAS3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demds personas y reflexiona sobre su
importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera equitativa, empleando estrategias
cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion gque intervienen en su aprendizaje,
reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacién personal, que ayuden a favorecer la adquisicion de conocimientos, el contraste de
informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que comprenden la auto y
coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del conocimiento a través de la toma de conciencia de los
errores cometidos.

SECUENCIACION DIDACTICA

PRODUCTO FINAL: Conocer y practicar diferentes juegos y deportes alternativos.

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 1°de E.S.O. Titulo: Juegos propios de Andalucia
Temporalizacion: Tercer trimestre

Justificacion:
CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI1.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

EFI.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
gue ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.1.3.1.Practicar una gran varie dad de actividades motri ces, valorando las implica ciones éticas de las actitu des antideportivas,

y gestio nando positivamente la competitividad en contextos diversos.

EFI.1.3.2.Colaborar en la préactica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos, para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
EFI.1.4.1.Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e
influencia en las sociedades contemporaneas.

SABERES BASICOS

EFI.1.A.3.2.La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesién social y superacion personal.
EFI.1.B.1.Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de l6gica, respeto al rival y
motivacion.

EFI.1.D.1.1.El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

EFI.1.D.1.2.Estrategias de autorregulacién individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.

EFI.1.D.2.1.Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.
EFI.1.D.2.2.Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.

EFI.1.D.2.3.Funciones de arbitraje deportivo.

EFI.1.E.1.Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

EFI.1.E.2.Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos gque constituyen el marco democratico de convivencia de la Union
Europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando, de manera progresiva, en actividades
comunitarias de trabajo en equipo y cooperacion que promuevan una convivencia pacifica, respetuosa y democrética de la ciudadania
global, tomando conciencia del compromiso con la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un
desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento critico que le permita
afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el respeto, la cooperacion, la solidaridad y el
rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacién provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

CCEC1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico, tomando conciencia de la
importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente de enriquecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
culturales méas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan distinguir tanto los diversos canales y medios
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su autoestima y creatividad en la
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expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales, mostrando empatia, asi como una actitud
colaborativa, abierta y respetuosa en su relacién con los demas.

CCEC4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o
corporales, seleccionando las mas adecuadas a su propdsito, para la creacion de productos artisticos y culturales tanto de manera
individual como colaborativa y valorando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los conflictos y la igualdad
de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar usos discriminatorios, asi como rechazar los
abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los diferentes sistemas de comunicacion.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y comunicarse de manera
adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacion y datos, para construir una identidad digital
adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias digitales, realizando una gestién responsable de sus acciones
en lared.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad linguistica y cultural presente en su entorno préximo, permitiendo conseguir
su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la convivencia y promover la cohesion social.

CPSAAL. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la bisqueda de un propésito y
motivacion para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen
en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios objetivos.

CPSAAS3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y reflexiona sobre su
importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera equitativa, empleando estrategias
cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucion de objetivos compartidos.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que comprenden la auto y
coevaluacion y la retroalimentacién para mejorar el proceso de construccién del conocimiento a través de la toma de conciencia de los
errores cometidos.

SECUENCIACION DIDACTICA

PRODUCTO FINAL: Conocery practicar diferentes juegos propios de Andalucia.

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 1°de E.S.O. Titulo: Deportes individuales
Temporalizacion: primera evaluacién

Justificacion: Practicar y adquirir destreza en la realizacién de gestos técnicos propios de deportes individuales (triple salto de longitud y
gimnasia artistica).

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.1.2.1.Participar en el proceso de creacién de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda estrategias de autoevaluacion y coevaluacion e iniciando
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.1.2.3.Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal y al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas de forma guiada en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.

SABERES BASICOS

EFI.1.A.3.1.Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

EFI.1.B.3.Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los
procesos de trabajo.

EFI.1.C.1.Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros
espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

EFI.1.C.2.Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias
motrices y/o deportivas.

EFI.1.C.3.Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas
bésicas orientadas a la salud.

EFI.1.C.4.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

EFI.1.C.6.Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la actividad universal y la movilidad activa, autbnoma,
saludable y segura.

EFI.1.C.7.Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.

EFI.1.D.1.1.El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento, comprendiendo los elementos
econodmicos Yy financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones concretas, usando destrezas basicas que le permitan
la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias
emprendedoras que generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacién de tareas previamente planificadas
e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el proceso realizado y el resultado obtenido para la
creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacién que intervienen en su aprendizaje,
reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicion de conocimientos, el contraste de
informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS5. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que comprenden la auto y

coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del conocimiento a través de la toma de conciencia de los
errores cometidos.

Pag.:1/2



: InfProSitApreLomloe_2023

Ref.Doc.

Cod.Centro: 41701250

Fecha de generacion: 15/10/2025 12:58:44

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
A Junta de Andalucia I.E.S. Alarifes Ruiz Florindo

SECUENCIACION DIDACTICA

PRODUCTO FINAL: Practicar y adquirir destreza en la realizacién de deportes individuales

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.
Métodos didacticos y Pedagdgicos.
Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 1°de E.S.O. Titulo: Deportes colectivos
Temporalizacion: Segunda evaluacion

Justificacion:
CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.1.2.2.Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados, aplicando con ayuda principios basicos
de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a
las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o compafiera y de la persona oponente y a la l6gica interna en contextos de
actuacion reales o simulados, reflexionando sobre los resultados obtenidos.

EFI.1.2.3.Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal y al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas de forma guiada en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.

EFI.1.3.1.Practicar una gran varie dad de actividades motri ces, valorando las implica ciones éticas de las actitu des antideportivas,

y gestio nando positivamente la competitividad en contextos diversos.

SABERES BASICOS

EFI.1.A.3.2.La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesién social y superacién personal.
EFI.1.B.1.Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de légica, respeto al rival y
motivacion.

EFI.1.C.1.Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros
espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

EFI.1.C.2.Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias
motrices y/o deportivas.

EFI.1.C.3.Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas
basicas orientadas a la salud.

EFI1.1.C.4.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

EFI.1.C.5.Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
EFI.1.C.7.Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.

EFI.1.C.8.Adaptacion de las acciones propias a las estrategias basicas de ataque y defensa en diferentes situaciones motrices en
deportes de colaboracién-oposicion con y sin interaccién con un movil.

EFI.1.D.1.1.El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

EFI.1.D.2.1.Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.
EFI.1.D.2.2.Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.

EFI1.1.D.2.3.Funciones de arbitraje deportivo.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento critico que le permita
afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el respeto, la cooperacion, la solidaridad y el
rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacién provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestién dialogada de los conflictos y la igualdad
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de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar usos discriminatorios, asi como rechazar los
abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los diferentes sistemas de comunicacion.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento, comprendiendo los elementos
econdmicos Yy financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones concretas, usando destrezas basicas que le permitan
la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias
emprendedoras que generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacién de tareas previamente planificadas
e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el proceso realizado y el resultado obtenido para la
creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

CPSAAL. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la blisqueda de un propésito y
motivacion para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen
en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios objetivos.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y reflexiona sobre su
importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera equitativa, empleando estrategias
cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacién que intervienen en su aprendizaje,
reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicién de conocimientos, el contraste de
informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que comprenden la auto y
coevaluacion y la retroalimentacién para mejorar el proceso de construccién del conocimiento a través de la toma de conciencia de los
errores cometidos.

SECUENCIACION DIDACTICA

PRODUCTO FINAL: Practicar diferentes deportes colectivos

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 1°de E.S.O. Titulo: Coreografia
Temporalizacion: Tercer trimestre

Justificacion:
CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI1.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

EFI.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
gue ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.1.3.2.Colaborar en la préactica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos, para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

EFI.1.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresién y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacion y representacién de composiciones individuales o colectivas con y
sin base musical, prestando especial atencion a la educacion socio-afectiva y fomento de la creatividad.

SABERES BASICOS

EFI.1.C.2.Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias
motrices y/o deportivas.

EFI.1.C.5.Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
EFI.1.D.1.2.Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.

EFI.1.D.2.1.Conductas prosaociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracién, cooperacién, empatia y solidaridad.
EFI.1.D.2.2.Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de convivencia de la Union
Europea, la Constitucién espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando, de manera progresiva, en actividades
comunitarias de trabajo en equipo y cooperacion que promuevan una convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania
global, tomando conciencia del compromiso con la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un
desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento critico que le permita
afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el respeto, la cooperacion, la solidaridad y el
rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacién provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

CCEC1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico, tomando conciencia de la
importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente de enriquecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
culturales mas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan distinguir tanto los diversos canales y medios
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su autoestimay creatividad en la
expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales, mostrando empatia, asi como una actitud
colaborativa, abierta y respetuosa en su relacién con los demas.

CCEC4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o
corporales, seleccionando las mas adecuadas a su proposito, para la creacion de productos artisticos y culturales tanto de manera
individual como colaborativa y valorando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral.
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CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los conflictos y la igualdad
de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar usos discriminatorios, asi como rechazar los
abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los diferentes sistemas de comunicacion.

CDa3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y comunicarse de manera
adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacion y datos, para construir una identidad digital
adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias digitales, realizando una gestion responsable de sus acciones
en la red.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad linguistica y cultural presente en su entorno préximo, permitiendo conseguir
su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de dialogo, para mejorar la convivencia y promover la cohesion social.

CPSAAL. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la busqueda de un propésito y
motivacion para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el tratamiento y la gestiéon de los retos y cambios que surgen
en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios objetivos.

CPSAAS3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y reflexiona sobre su
importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera equitativa, empleando estrategias
cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucion de objetivos compartidos.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que comprenden la auto y

coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del conocimiento a través de la toma de conciencia de los
errores cometidos.

SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Confeccionar en grupo una coreografia e interpretarla en clase.

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didéacticos y Pedagdgicos.

Adecuacioén de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 1°de E.S.O. Titulo: Actividades fisicas en el medio natural y urbano
Temporalizacion: Todo el curso

Justificacion:
CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacioén, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la
préactica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.1.1.6.Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito
de la actividad fisica y el deporte.

EFI.1.2.3.Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal y al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas de forma guiada en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.

EFI.1.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o acuaticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir e iniciando una conciencia sobre su huella
ecoldgica.

EFI.1.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad individuales y colectivas
marcadas.

SABERES BASICOS

EFI.1.B.4.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.1.B.5.Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: blsqueda, seleccion y elaboracién de informacion relacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

EFI.1.B.6.Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

EFI.1.C.1.Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros
espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

EFI.1.C.2.Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias
motrices y/o deportivas.

EFI.1.C.3.Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas
bésicas orientadas a la salud.

EFI.1.C.4.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

EFI.1.F.1.Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y
sostenible.

EFI.1.F.2.Nuevos espacios y practicas deportivas.

EFI.1.F.3.Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).
EFI.1.F.4.Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los
distintos entornos con posibles consecuencias graves en los mismos.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del analisis de los
principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos con la adopcién de habitos que
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contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacién procedente de diferentes fuentes y la integra y transforma
en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos relacionados con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacién y adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad

intelectual.

CDL1. Realiza, de manera autbnoma, blasguedas en internet, seleccionando la informacién méas adecuada y relevante, reflexiona sobre
su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e iniciandose en la
blsqueda y seleccion de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas adecuada segln sus necesidades para
construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso
critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CEL1. Se inicia en el andlisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando las posibilidades de
un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno, para plantear ideas y soluciones originales
y sostenibles en el &mbito social, educativo y profesional.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento, comprendiendo los elementos
econémicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones concretas, usando destrezas basicas que le permitan
la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias
emprendedoras que generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacién de tareas previamente planificadas
e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el proceso realizado y el resultado obtenido para la
creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de la salud fisica, mental
y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés¢,), e identifica conductas contrarias a la convivencia, planteando distintas
estrategias para abordarlas.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacién que intervienen en su aprendizaje,
reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicién de conocimientos, el contraste de
informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que comprenden la auto y
coevaluacion y la retroalimentacién para mejorar el proceso de construccién del conocimiento a través de la toma de conciencia de los
errores cometidos.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos observados que suceden en la realidad méas cercana,
favoreciendo la reflexion critica, la formulacion de hipotesis y la tarea investigadora, mediante la realizacion de experimentos sencillos,
a través de un proceso en el que cada uno asume la responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social, con objeto
de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestion sobre el
consumo responsable.

SECUENCIACION DIDACTICA

PRODUCTO FINAL: Realizacién de diferentes actividades fisicas en el medio natural y urbano
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EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 2°de E.S.O. Titulo: SdA 1. Calienta motores y Condicién Fisica (2°EF)

Temporalizacion: 12 Evaluacién

Justificacion: Esta situacion de aprendizaje se fundamenta en la importancia de que el alumnado comprenda y valore los procesos de
preparacion y control del cuerpo en la practica fisica, concretamente a través del calentamiento y la evaluacién de la
condicion fisica. Desde el area de Educacién Fisica, se persigue que el alumnado adquiera habitos saludables y
auténomos que le permitan participar de forma segura, eficaz y responsable en la actividad fisica.

El calentamiento constituye una parte esencial de cualquier practica deportiva, ya que prepara el organismo a nivel
fisiolégico, psicolégico y motriz para el esfuerzo posterior, previene lesiones y mejora el rendimiento. Por ello, su
ensefianza no debe limitarse a la ejecucién mecanica, sino que debe orientarse hacia la comprension de sus fases,
objetivos y adaptacion a distintas actividades. De este modo, se fomenta la autonomia y la responsabilidad corporal,
competencias clave en el desarrollo integral del alumnado.

Por otro lado, la realizacion de test de condicion fisica permite al alumnado conocer su propio nivel de forma fisica,
identificar sus fortalezas y aspectos a mejorar, y valorar la evolucién personal a lo largo del curso. Ademas, estos test
facilitan el trabajo de contenidos vinculados con la salud, la resistencia, la fuerza, la velocidad y la flexibilidad, relacionando
la teoria con la practica. Desde una perspectiva competencial, se promueve la autoevaluacion, la autorregulacién del
esfuerzo y el desarrollo de la competencia personal, social y de aprender a aprender.

Esta propuesta se alinea con los principios de la Educacion Fisica actual, que busca una educacién corporal integral,
orientada a la salud, la autonomia y el bienestar. Asimismo, responde a los criterios de evaluacién del curriculo,
especialmente aquellos relacionados con la planificacién y aplicaciéon de calentamientos, la valoracion de la condicion fisica
y su relacion con la salud, y la adopcion de habitos saludables y seguros en la practica motriz.

En sintesis, esta situacion de aprendizaje justifica su relevancia en la necesidad de que el alumnado entienda y gestione su
propio cuerpo como punto de partida para cualquier actividad fisica, favoreciendo una actitud positiva hacia la practica
habitual del ejercicio y la mejora continua de la salud y el rendimiento.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EFI.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.2.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir
de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de autoevaluacién para ello y haciendo uso de recursos digitales
respetando, aceptando y valorando la propia realidad e intensidad corporal y la de los demas.

EFI.2.1.2.Incorporar habitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable,
educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz saludable y responsable.

EF1.2.1.6.Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito
de la actividad fisica y el deporte.

EFI.2.3.1.Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, y
gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante,
u otros.

SABERES BASICOS
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EFI.2.A.1.1.Adecuacioén del volumen y la intensidad de |a tarea a las caracteristicas personales.

EFI.2.A.1.2.Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.

EFI.2.A.1.3.Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.

EFI.2.A.1.4.Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con el mantenimiento de la postura.

EFI.2.A.1.5.Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

EFI1.2.A.1.6.Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

EF1.2.A.3.2.Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

EFI.2.B.2.La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

EFI.2.B.4.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.2.B.5.Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccién y elaboracién de informacién relacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

EFI.2.B.6.Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

EFI.2.D.1.1.El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

EFI.2.D.1.2.Estrategias de autorregulacién individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.

EFI.2.D.1.3.Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

EFI.2.D.1.4.Reconocimiento y concienciacion emocional.

EFI.2.D.2.2.Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.

EF1.2.D.2.3.Funciones de arbitraje deportivo.

EFI1.2.D.2.4.Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xeno6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento critico que le permita
afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el respeto, la cooperacion, la solidaridad y el
rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacion provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacion procedente de diferentes fuentes y la integra y transforma
en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos relacionados con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacién y adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad

intelectual.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los conflictos y la igualdad
de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar usos discriminatorios, asi como rechazar los
abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los diferentes sistemas de comunicacion.

CDL1. Realiza, de manera autbnoma, blusguedas en internet, seleccionando la informacién méas adecuada y relevante, reflexiona sobre
su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e iniciandose en la
busqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacion, identificando la mas adecuada segun sus necesidades para
construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CDA4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso
critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CPSAAL. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la bisqueda de un propdsito y
motivacion para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen
en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios objetivos.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de la salud fisica, mental
y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés;,), e identifica conductas contrarias a la convivencia, planteando distintas
estrategias para abordarlas.

CPSAAS3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y reflexiona sobre su
importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera equitativa, empleando estrategias
cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucion de objetivos compartidos.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacién que intervienen en su aprendizaje,
reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicién de conocimientos, el contraste de
informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS5. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que comprenden la auto y
coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del conocimiento a través de la toma de conciencia de los
errores cometidos.
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STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos observados gue suceden en la realidad mas cercana,
favoreciendo la reflexion critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora, mediante la realizacion de experimentos sencillos,
a través de un proceso en el que cada uno asume la responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social, con objeto
de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestion sobre el
consumo responsable.

SECUENCIACION DIDACTICA
EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 2°de E.S.O. Titulo: SdA 2. Habitos sociales, emocionales y
Temporalizaciéon: A LO LARGO DEL CURSO: personales saludables (2°EF)

Justificacion:
CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EF1.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
gue ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.
EF1.2.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la
préctica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.2.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir
de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales|
respetando, aceptando y valorando la propia realidad e intensidad corporal y la de los demas.
EF1.2.1.2.Incorporar habitos relacionados con procesos de activacién corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, respiracién, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz saludable y responsable.
EFI.2.1.3.ldentificar y adoptar de manera responsable y de manera autbnoma medidas generales para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones
de riesgo para actuar preventivamente.
EFI.2.1.4.|dentificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica de acuerdo a los
protocolos de intervencién, aplicando medidas basicas de primeros auxilios en diferentes contextos y ante diferentes tipos de lesiones.
EF1.2.1.5.Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la
convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y evitando activamente su reproduccién en el entorno escolar y
en las actividades de la vida cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas informéaticas.
EFI.2.4.1.Practicar y apreciar las manifestaciones artistico expresivas de Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando sus
origenes, evolucioén e influencia en las sociedades contemporaneas.
EFI.2.4.2.Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando
los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
EFI.2.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o acuaticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.
EF1.2.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano de Andalucia, seleccionando y aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas establecidas con ayuda.

SABERES BASICOS

EFI.2.A.1.1.Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

EFI.2.A.1.2.Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.

EFI.2.A.1.3.Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.

EFI.2.A.1.4.Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.

EFI.2.A.1.5.Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

EFI.2.A.1.6.Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

EFI.2.A.2.1.Salud social. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

EF1.2.A.3.2.Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o

experiencias negativas.
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EFI.2.A.3.3.Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

EFI.2.B.2.La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

EFI.2.B.4.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.2.B.5.Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: basqueda, seleccion y elaboracién de informacion relacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

EFI.2.B.7.1.Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

EFI.2.B.7.2.Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

EFI.2.B.7.3.Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).

EFI.2.D.2.4.1dentificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

EFI.2.E.1.1.Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos.

EFI.2.E.1.2.Técnicas de interpretacion.

EFI.2.E.2.1.Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El Flamenco.

EFI.2.E.3.1.Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos
y técnicas, y otras).

EFI.2.E.3.2.Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y
negativos.

EFI.2.F.1.Consumo responsable: autoconstruccion de materialesreciclados para la practica motriz.

EFI.2.F.2.Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

EFI.2.F.3.Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

EFI.2.F.4.La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos gue constituyen el marco democratico de convivencia de la Unién
Europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando, de manera progresiva, en actividades
comunitarias de trabajo en equipo y cooperacién que promuevan una convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania
global, tomando conciencia del compromiso con la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un
desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento critico que le permita
afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el respeto, la cooperacion, la solidaridad y el
rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacion provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del analisis de los
principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos con la adopcién de habitos que
contribuyan a la conservacioén de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

CCEC1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico, tomando conciencia de la
importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente de enriquecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
culturales mas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan distinguir tanto los diversos canales y medios
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emaociones, desarrollando, de manera progresiva, su autoestimay creatividad en la
expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales, mostrando empatia, asi como una actitud
colaborativa, abierta y respetuosa en su relacion con los demas.

CCEC4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o
corporales, seleccionando las mas adecuadas a su propdsito, para la creacion de productos artisticos y culturales tanto de manera
individual como colaborativa y valorando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacion procedente de diferentes fuentes y la integra y transforma
en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos relacionados con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad

intelectual.

CDL1. Realiza, de manera autonoma, blusquedas en internet, seleccionando la informacién méas adecuada y relevante, reflexiona sobre
su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e iniciandose en la
busqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacion, identificando la mas adecuada segun sus necesidades para
construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CDa3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y comunicarse de manera
adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacién y datos, para construir una identidad digital
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adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias digitales, realizando una gestiéon responsable de sus acciones
en la red.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso
critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CEL1. Se inicia en el andlisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando las posibilidades de

un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno, para plantear ideas y soluciones originales
y sostenibles en el &mbito social, educativo y profesional.

CE3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacién de tareas previamente planificadas
e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el proceso realizado y el resultado obtenido para la
creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad linguistica y cultural presente en su entorno préximo, permitiendo conseguir
su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de dialogo, para mejorar la convivencia y promover la cohesion social.
CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de la salud fisica, mental

y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrésg,), e identifica conductas contrarias a la convivencia, planteando distintas
estrategias para abordarlas.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion gque intervienen en su aprendizaje,
reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacién personal, que ayuden a favorecer la adquisicion de conocimientos, el contraste de
informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos observados que suceden en la realidad mas cercana,
favoreciendo la reflexion critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora, mediante la realizacion de experimentos sencillos,
a través de un proceso en el que cada uno asume la responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social, con objeto
de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestion sobre el
consumo responsable.

SECUENCIACION DIDACTICA
EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 2°de E.S.O. Titulo: SdA 3. Prepérate para Navidad (2°EF)
Temporalizacion: 12 EVALUACION
Justificacion:

CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.2.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresiéon y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacion y representacion de composiciones individuales o colectivas con y
sin base musical, prestando especial atencion a la educacion socio-afectiva y desde una perspectiva critica y creativa.

SABERES BASICOS

EFI.2.C.2.1.Esquema corporal: integracién de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

EFI.2.C.5.1.Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
EFI.2.D.1.4.Reconocimiento y concienciacion emocional.

EFI.2.E.3.1.Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos
y técnicas, y otras).

EFI.2.E.3.2.Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y
negativos.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de convivencia de la Union
Europea, la Constitucién espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando, de manera progresiva, en actividades
comunitarias de trabajo en equipo y cooperacion que promuevan una convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania
global, tomando conciencia del compromiso con la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un
desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento critico que le permita
afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el respeto, la cooperacion, la solidaridad y el
rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacion provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

CCEC1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico, tomando conciencia de la
importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente de enriquecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
culturales méas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan distinguir tanto los diversos canales y medios
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su autoestimay creatividad en la
expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales, mostrando empatia, asi como una actitud
colaborativa, abierta y respetuosa en su relacién con los demas.

CCEC4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o
corporales, seleccionando las mas adecuadas a su propdsito, para la creacion de productos artisticos y culturales tanto de manera
individual como colaborativa y valorando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y comunicarse de manera
adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacion y datos, para construir una identidad digital
adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias digitales, realizando una gestién responsable de sus acciones
en la red.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad linguistica y cultural presente en su entorno préximo, permitiendo conseguir
su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la convivencia y promover la cohesién social.
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SECUENCIACION DIDACTICA
EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didéacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 2°de E.S.O. Titulo: SdA 4. Mejoro mi Condicion Fisica (2° EF)
Temporalizacion: 20 Trimestre

Justificacion:
CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

CRITERIOS DE EVALUACION

EF1.2.2.3.Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas con apoyo ocasional en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

SABERES BASICOS

EFI.2.C.1.1.Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

EF1.2.C.2.1.Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

EFI.2.C.3.1.Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI.2.C.4.1.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento, comprendiendo los elementos
econdmicos Yy financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones concretas, usando destrezas basicas que le permitan
la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias
emprendedoras que generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacion de tareas previamente planificadas
e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el proceso realizado y el resultado obtenido para la
creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion que intervienen en su aprendizaje,

reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacién personal, que ayuden a favorecer la adquisicion de conocimientos, el contraste de
informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que comprenden la auto y

coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del conocimiento a través de la toma de conciencia de los
errores cometidos.

SECUENCIACION DIDACTICA
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EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afo académico: 2025/2026 Curso: 2°de E.S.O. Titulo: SdA 5. Juegos Alternativos (2°EF)
Temporalizacion: 2a EVALUACION
Justificacion:

CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.2.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la
préctica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.2.2.1.Desarrollar proyectos y aplicaciones de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como
del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia.

EF1.2.2.3.Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas con apoyo ocasional en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

EFI.2.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o acuaticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecol6gica.

SABERES BASICOS

EFI.2.A.3.1.Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

EFI.2.B.1.Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad
fisica y deporte.

EFI.2.B.3.Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los
procesos de trabajo.

EFI.2.C.1.1.Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

EFI.2.C.1.2.Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de la accién/tarea en situaciones
cooperativas.

EFI.2.C.1.3.Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un mévil.

EF1.2.C.1.4.Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién.

EFI.2.C.1.5.Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de interaccién con un moévil y aplicacion de estrategias.
EFI.2.C.2.1.Esquema corporal: integracién de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

EFI.2.C.3.1.Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI.2.C.4.1.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

EFI.2.D.1.1.El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

EFI.2.D.1.2.Estrategias de autorregulacién individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.

EFI.2.D.1.3.Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

EFI.2.D.1.4.Reconocimiento y concienciacion emocional.

EFI.2.F.1.Consumo responsable: autoconstruccién de materialesreciclados para la practica motriz.

EFI.2.F.2.Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

Pag.:1/2



: InfProSitApreLomloe_2023

Ref.Doc.

Cod.Centro: 41701250

Fecha de generacion: 25/10/2025 12:42:23

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
A Junta de Andalucia I.E.S. Alarifes Ruiz Florindo

EFI1.2.F.3.Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
EFI.2.F.4.La préctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del analisis de los
principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos con la adopcion de habitos que
contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

CDL1. Realiza, de manera autonoma, blusguedas en internet, seleccionando la informacién méas adecuada y relevante, reflexiona sobre
su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e iniciandose en la
busqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacion, identificando la mas adecuada segun sus necesidades para
construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CEL. Se inicia en el analisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando las posibilidades de
un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno, para plantear ideas y soluciones originales
y sostenibles en el &mbito social, educativo y profesional.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento, comprendiendo los elementos
econdémicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones concretas, usando destrezas béasicas que le permitan
la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias
emprendedoras que generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacion de tareas previamente planificadas
e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el proceso realizado y el resultado obtenido para la
creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacién que intervienen en su aprendizaje,
reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicién de conocimientos, el contraste de
informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS5. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que comprenden la auto y
coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccién del conocimiento a través de la toma de conciencia de los
errores cometidos.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social, con objeto
de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestién sobre el
consumo responsable.

SECUENCIACION DIDACTICA
EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 2°de E.S.O. Titulo: SdA 6. Juegos Alternativos Il (2°EF)
Temporalizacion: 2a EVALUACION
Justificacion:

CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

EF1.2.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la
préactica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

CRITERIOS DE EVALUACION

EF1.2.2.2.Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en
situaciones lidicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la
actuacion del compafiero o compafiera y del oponente y a la I6gica interna en contextos reales o simulados.

EFI.2.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y deportes no convencionales,
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

EF1.2.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad
ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y
un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia.

EFI.2.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o acuaticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecol6gica.

SABERES BASICOS

EFI.2.A.2.1.Salud social. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

EFI.2.C.1.1.Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

EFI.2.C.1.2.Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de la accién/tarea en situaciones
cooperativas.

EFI.2.C.1.3.Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un movil.

EFI.2.C.1.4.Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién.

EFI.2.C.1.5.Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucion y de interaccién con un moévil y aplicacién de estrategias.
EFI.2.C.4.1.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

EFI.2.C.5.1.Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
EF1.2.D.1.2.Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.

EFI.2.D.1.4.Reconocimiento y concienciacién emocional.

EFI.2.D.2.1.Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.
EFI.2.D.2.3.Funciones de arbitraje deportivo.
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EFI1.2.D.2.4.Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

EFI.2.F.1.Consumo responsable: autoconstruccion de materialesreciclados para la practica motriz.

EFI.2.F.2.Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

EFI.2.F.3.Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

EFI.2.F.4.La préctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CCa3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento critico que le permita
afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el respeto, la cooperacion, la solidaridad y el
rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacion provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del analisis de los
principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos con la adopcién de habitos que
contribuyan a la conservacioén de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestién dialogada de los conflictos y la igualdad
de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar usos discriminatorios, asi como rechazar los
abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los diferentes sistemas de comunicacion.

CDL1. Realiza, de manera autbnoma, blasquedas en internet, seleccionando la informacién méas adecuada y relevante, reflexiona sobre
su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e iniciandose en la
blsqueda y seleccion de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas adecuada segun sus necesidades para
construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CEL1. Se inicia en el analisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando las posibilidades de
un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno, para plantear ideas y soluciones originales
y sostenibles en el &mbito social, educativo y profesional.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento, comprendiendo los elementos
econodmicos Yy financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones concretas, usando destrezas basicas que le permitan
la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias
emprendedoras que generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacién de tareas previamente planificadas
e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el proceso realizado y el resultado obtenido para la
creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

CPSAAL. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la blisqueda de un propésito y
motivacion para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen
en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios objetivos.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y reflexiona sobre su
importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera equitativa, empleando estrategias
cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacién que intervienen en su aprendizaje,
reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicién de conocimientos, el contraste de
informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que comprenden la auto y
coevaluacion y la retroalimentacién para mejorar el proceso de construccién del conocimiento a través de la toma de conciencia de los
errores cometidos.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social, con objeto
de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestion sobre el
consumo responsable.

SECUENCIACION DIDACTICA
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EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 2°de E.S.O. Titulo: SdA 7. Deportes (2°EF)
Temporalizacion: 2a EVALUACION
Justificacion:

CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.2.2.1.Desarrollar proyectos y aplicaciones de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como
del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.2.2.3.Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas con apoyo ocasional en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

EFI.2.3.1.Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, y
gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante,
u otros.

SABERES BASICOS

EFI.2.A.3.1.Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

EFI.2.A.3.2.Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

EFI.2.B.1.Preparacion de la practica motriz: autoconstrucciéon de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad
fisica y deporte.

EFI.2.B.3.Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los
procesos de trabajo.

EFI.2.C.1.1.Utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

EFI.2.C.1.2.Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de la accion/tarea en situaciones
cooperativas.

EFI.2.C.1.3.Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un movil.

EFI.2.C.1.4.Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién.

EFI.2.C.1.5.Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de interaccion con un movil y aplicacion de estrategias.
EFI.2.C.2.1.Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

EFI.2.C.3.1.Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI.2.C.4.1.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

EF1.2.D.1.1.El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

EFI.2.D.1.2.Estrategias de autorregulacién individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.

EFI.2.D.1.3.Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.
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EFI.2.D.1.4.Reconocimiento y concienciacion emocional.

EFI.2.D.2.2.Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.

EFI1.2.D.2.3.Funciones de arbitraje deportivo.

EFI.2.D.2.4.1dentificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento critico que le permita
afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el respeto, la cooperacion, la solidaridad y el
rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacién provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los conflictos y la igualdad
de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar usos discriminatorios, asi como rechazar los
abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los diferentes sistemas de comunicacion.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento, comprendiendo los elementos
econdémicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones concretas, usando destrezas béasicas que le permitan
la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias
emprendedoras que generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacion de tareas previamente planificadas
e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el proceso realizado y el resultado obtenido para la
creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

CPSAAL. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la busqueda de un propésito y
motivacion para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el tratamiento y la gestiéon de los retos y cambios que surgen
en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios objetivos.

CPSAAS3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demds personas y reflexiona sobre su
importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera equitativa, empleando estrategias
cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucion de objetivos compartidos.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion gque intervienen en su aprendizaje,
reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacién personal, que ayuden a favorecer la adquisicion de conocimientos, el contraste de
informacioén y la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que comprenden la auto y

coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del conocimiento a través de la toma de conciencia de los
errores cometidos.

SECUENCIACION DIDACTICA
EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 2°de E.S.O. Titulo: SdA 8. Nos marcamos unas Sevillanas (2°EF)
Temporalizacion: 32 EVALUACION
Justificacion:

CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EFI.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacioén, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EF1.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

EF1.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.2.1.3.ldentificar y adoptar de manera responsable y de manera autbnoma medidas generales para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones
de riesgo para actuar preventivamente.

EFI.2.1.5.Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la
convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y evitando activamente su reproduccién en el entorno escolar y
en las actividades de la vida cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

EFI.2.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito
de la actividad fisica y el deporte.

EFI.2.2.2.Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la
actuacion del compariero o compafiera y del oponente y a la l6gica interna en contextos reales o simulados.

EF1.2.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y deportes no convencionales,
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

EFI.2.4.1.Practicar y apreciar las manifestaciones artistico expresivas de Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando sus
origenes, evolucioén e influencia en las sociedades contemporaneas.

EFI.2.4.2.Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas y requerimientos, evitando
los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

EF1.2.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacion y representacion de composiciones individuales o colectivas con y
sin base musical, prestando especial atencion a la educacion socio-afectiva y desde una perspectiva critica y creativa.

SABERES BASICOS

EFI.2.A.1.5.Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

EFI.2.A.2.1.Salud social. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

EFI.2.A.3.2.Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.
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EFI.2.A.3.3.Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

EFI.2.B.4.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.2.B.5.Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y elaboracién de informacion relacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacién de la misma.

EFI.2.B.6.Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

EFI.2.B.7.1.Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

EFI.2.B.7.2.Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

EFI.2.B.7.3.Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).

EFI.2.C.1.1.Utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

EFI.2.C.1.2.Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de la accién/tarea en situaciones
cooperativas.

EFI.2.C.1.3.Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un movil.

EFI.2.C.1.4.Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién.

EFI.2.C.1.5.Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de interaccion con un movil y aplicacion de estrategias.
EFI.2.C.2.1.Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

EFI.2.C.4.1.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

EFI.2.C.5.1.Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
EFI.2.D.1.2.Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.

EFI.2.D.1.4.Reconocimiento y concienciacién emocional.

EFI.2.D.2.1.Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.
EFI.2.D.2.4.Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

EFI.2.E.1.1.Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos.

EFI.2.E.1.2.Técnicas de interpretacion.

EFI.2.E.2.1.Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El Flamenco.

EFI.2.E.3.1.Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos
y técnicas, y otras).

EFI.2.E.3.2.Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y
negativos.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de convivencia de la Union
Europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando, de manera progresiva, en actividades
comunitarias de trabajo en equipo y cooperacion que promuevan una convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania
global, tomando conciencia del compromiso con la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesion social y el logro de un
desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento critico que le permita
afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el respeto, la cooperacion, la solidaridad y el
rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacién provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

CCEC1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico, tomando conciencia de la
importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente de enriquecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
culturales mas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan distinguir tanto los diversos canales y medios
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su autoestimay creatividad en la
expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales, mostrando empatia, asi como una actitud
colaborativa, abierta y respetuosa en su relacién con los demas.

CCEC4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o
corporales, seleccionando las mas adecuadas a su propésito, para la creacion de productos artisticos y culturales tanto de manera
individual como colaborativa y valorando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacién procedente de diferentes fuentes y la integra y transforma

en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos relacionados con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacién y adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad
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intelectual.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los conflictos y la igualdad
de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar usos discriminatorios, asi como rechazar los
abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los diferentes sistemas de comunicacion.

CDL1. Realiza, de manera autonoma, blusguedas en internet, seleccionando la informacién méas adecuada y relevante, reflexiona sobre
su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e iniciandose en la
busqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacion, identificando la mas adecuada segun sus necesidades para
construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y comunicarse de manera
adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacion y datos, para construir una identidad digital
adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias digitales, realizando una gestién responsable de sus acciones
en lared.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso
critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento, comprendiendo los elementos

econémicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones concretas, usando destrezas basicas que le permitan
la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias
emprendedoras que generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacién de tareas previamente planificadas
e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el proceso realizado y el resultado obtenido para la
creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad linguistica y cultural presente en su entorno préximo, permitiendo conseguir
su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de dialogo, para mejorar la convivencia y promover la cohesion social.

CPSAAL. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la blisqueda de un propésito y
motivacion para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen
en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios objetivos.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de la salud fisica, mental
y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés¢,), e identifica conductas contrarias a la convivencia, planteando distintas
estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y reflexiona sobre su
importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera equitativa, empleando estrategias
cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacién que intervienen en su aprendizaje,
reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicién de conocimientos, el contraste de
informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que comprenden la auto y
coevaluacion y la retroalimentacién para mejorar el proceso de construccién del conocimiento a través de la toma de conciencia de los
errores cometidos.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos observados que suceden en la realidad més cercana,
favoreciendo la reflexion critica, la formulacion de hipotesis y la tarea investigadora, mediante la realizacion de experimentos sencillos,
a través de un proceso en el que cada uno asume la responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social, con objeto
de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestién sobre el
consumo responsable.

SECUENCIACION DIDACTICA
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EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 2°de E.S.O. Titulo: SdA 9. BTT y Senderismo a tope (2°EF)
Temporalizacion: 32 EVALUACION
Justificacion:

CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EF1.2.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la
préctica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.2.1.3.ldentificar y adoptar de manera responsable y de manera autbnoma medidas generales para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones
de riesgo para actuar preventivamente.

EFI.2.1.4.ldentificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica de acuerdo a los
protocolos de intervencién, aplicando medidas basicas de primeros auxilios en diferentes contextos y ante diferentes tipos de lesiones.
EFI.2.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o acuaticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.
EF1.2.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano de Andalucia, seleccionando y aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas establecidas con ayuda.

SABERES BASICOS

EFI.2.A.1.5.Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

EFI.2.B.7.1.Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

EFI.2.B.7.2.Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

EFI.2.B.7.3.Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

EFI.2.F.1.Consumo responsable: autoconstruccién de materialesreciclados para la practica motriz.

EFI.2.F.2.Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

EFI.2.F.3.Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

EFI.2.F.4.La préctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del analisis de los
principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos con la adopcién de habitos que
contribuyan a la conservacioén de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacion procedente de diferentes fuentes y la integra y transforma
en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos relacionados con los objetivos de lectura,

reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad
intelectual.

CDL1. Realiza, de manera autbnoma, blusguedas en internet, seleccionando la informacién méas adecuada y relevante, reflexiona sobre
su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e iniciandose en la
busqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacion, identificando la mas adecuada segun sus necesidades para
construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CDA4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias digitales para proteger

los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso
critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

Pag.:1/2



: InfProSitApreLomloe_2023

Ref.Doc.

Cod.Centro: 41701250

Fecha de generacion: 25/10/2025 12:41:14

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
A Junta de Andalucia I.E.S. Alarifes Ruiz Florindo

CEL. Se inicia en el analisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando las posibilidades de
un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno, para plantear ideas y soluciones originales
y sostenibles en el &mbito social, educativo y profesional.

CE3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacién de tareas previamente planificadas
e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el proceso realizado y el resultado obtenido para la
creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de la salud fisica, mental
y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés;,), e identifica conductas contrarias a la convivencia, planteando distintas
estrategias para abordarlas.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacién que intervienen en su aprendizaje,
reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicién de conocimientos, el contraste de
informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos observados que suceden en la realidad méas cercana,
favoreciendo la reflexion critica, la formulacion de hipotesis y la tarea investigadora, mediante la realizacion de experimentos sencillos,
a través de un proceso en el que cada uno asume la responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social, con objeto
de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestién sobre el
consumo responsable.

SECUENCIACION DIDACTICA
EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacioén de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 2°de E.S.O. Titulo: SdA 10. Oriéntate si no quieres perderte (2°EF)
Temporalizacion: 32 EVALUACION
Justificacion:

CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EF1.2.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la
practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.2.4.1.Practicar y apreciar las manifestaciones artistico expresivas de Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando sus
origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

EF1.2.4.2.Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas y requerimientos, evitando
los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
EFI.2.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o acuaticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.
EF1.2.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano de Andalucia, seleccionando y aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas establecidas con ayuda.

SABERES BASICOS

EFI.2.A.2.1.Salud social. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

EFI.2.D.2.4.1dentificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

EFI.2.E.1.1.Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos.

EFI.2.E.1.2.Técnicas de interpretacion.

EFI.2.E.2.1.Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El Flamenco.

EFI.2.E.3.1.Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos
y técnicas, y otras).

EFI1.2.E.3.2.Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y
negativos.

EFI.2.F.1.Consumo responsable: autoconstruccion de materialesreciclados para la practica motriz.

EFI.2.F.2.Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

EFI.2.F.3.Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

EFI.2.F.4.La préctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de convivencia de la Union
Europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando, de manera progresiva, en actividades
comunitarias de trabajo en equipo y cooperacion que promuevan una convivencia pacifica, respetuosa y democrética de la ciudadania
global, tomando conciencia del compromiso con la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesion social y el logro de un
desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento critico que le permita
afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el respeto, la cooperacion, la solidaridad y el

rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacién provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

Pag.:1/3



: InfProSitApreLomloe_2023

Ref.Doc.

Cod.Centro: 41701250

Fecha de generacion: 25/10/2025 12:41:02

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
A Junta de Andalucia I.E.S. Alarifes Ruiz Florindo

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del analisis de los
principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos con la adopcion de habitos que
contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

CCEC1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico, tomando conciencia de la
importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente de enriquecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
culturales mas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan distinguir tanto los diversos canales y medios
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su autoestimay creatividad en la
expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales, mostrando empatia, asi como una actitud
colaborativa, abierta y respetuosa en su relacién con los demas.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o
corporales, seleccionando las mas adecuadas a su prop0sito, para la creacion de productos artisticos y culturales tanto de manera
individual como colaborativa y valorando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral.

CDL1. Realiza, de manera autbnoma, blusguedas en internet, seleccionando la informacién méas adecuada y relevante, reflexiona sobre
su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e iniciandose en la
busqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacion, identificando la mas adecuada segun sus necesidades para
construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CDa3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y comunicarse de manera
adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacion y datos, para construir una identidad digital
adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias digitales, realizando una gestién responsable de sus acciones
en lared.

CEL1. Se inicia en el andlisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando las posibilidades de
un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno, para plantear ideas y soluciones originales
y sostenibles en el &mbito social, educativo y profesional.

CE3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacién de tareas previamente planificadas

e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el proceso realizado y el resultado obtenido para la
creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad linguistica y cultural presente en su entorno préximo, permitiendo conseguir
su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de dialogo, para mejorar la convivencia y promover la cohesion social.
STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social, con objeto
de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestion sobre el
consumo responsable.

SECUENCIACION DIDACTICA
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EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 2°de E.S.O. Titulo: SdA 11. Acrosport (2°EF)
Temporalizacion: 32 EVALUACION
Justificacion:

CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EFI.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacioén, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EF1.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.2.1.3.ldentificar y adoptar de manera responsable y de manera autbnoma medidas generales para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones
de riesgo para actuar preventivamente.

EF1.2.2.3.Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas con apoyo ocasional en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

EFI.2.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y deportes no convencionales,
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

SABERES BASICOS

EFI.2.A.1.5.Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

EFI.2.B.7.1.Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

EFI.2.B.7.2.Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

EFI.2.B.7.3.Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

EFI1.2.C.1.1.Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

EFI.2.C.2.1.Esquema corporal: integracién de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

EFI.2.C.3.1.Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EF1.2.C.4.1.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

EFI.2.D.1.2.Estrategias de autorregulacién individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.

EFI.2.D.2.1.Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento critico que le permita
afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el respeto, la cooperacion, la solidaridad y el
rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacion provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacion procedente de diferentes fuentes y la integra y transforma
en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos relacionados con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad
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intelectual.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los conflictos y la igualdad
de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar usos discriminatorios, asi como rechazar los
abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los diferentes sistemas de comunicacion.

CDL1. Realiza, de manera autonoma, blusguedas en internet, seleccionando la informacién méas adecuada y relevante, reflexiona sobre
su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e iniciandose en la
busqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacion, identificando la mas adecuada segun sus necesidades para
construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso
critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento, comprendiendo los elementos
econdémicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones concretas, usando destrezas béasicas que le permitan
la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias
emprendedoras que generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacion de tareas previamente planificadas
e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el proceso realizado y el resultado obtenido para la
creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

CPSAAL. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la busqueda de un propésito y
motivacion para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el tratamiento y la gestiéon de los retos y cambios que surgen
en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios objetivos.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de la salud fisica, mental
y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrésg,), e identifica conductas contrarias a la convivencia, planteando distintas
estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y reflexiona sobre su
importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera equitativa, empleando estrategias
cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacién que intervienen en su aprendizaje,
reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicion de conocimientos, el contraste de
informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que comprenden la auto y
coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del conocimiento a través de la toma de conciencia de los
errores cometidos.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos observados que suceden en la realidad méas cercana,
favoreciendo la reflexion critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora, mediante la realizacién de experimentos sencillos,
a través de un proceso en el que cada uno asume la responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social, con objeto
de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestion sobre el
consumo responsable.

SECUENCIACION DIDACTICA
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EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 3°de E.S.O. Titulo: Sda 1. Lecturas (EF-3° ESO)
Temporalizacion: primer Trimestre, Segundo Trimestre, Tercer’

Justificacion: En esta SDA trabajaremos la lectura y abordaremos los criterios y saberes mas tedricos. (TCA, actuacion ante accidentes,
lesiones y patologias mas comunes, RCP, etc).

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EF1.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
gue ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.
EF1.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la
préactica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

CRITERIOS DE EVALUACION

EF1.3.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir
de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de autoevaluacién para ello y haciendo uso de recursos digitales
respetando, aceptando y valorando la propia realidad e intensidad corporal y la de los demas.
EFI.3.1.2.Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, tomando
conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.
EF1.3.1.3.Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, identificando situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
EFI.3.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando con apoyos
puntuales medidas especificas de primeros auxilios.
EFI.3.1.5.ldentificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al &mbito de los corporal, al género y a la diversidad sexual
vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso para ello de
herramientas informéticas.
EFI.3.4.1.ldentificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones
e intereses econémico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con Andalucia.
EFI.3.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que
se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir referentes de distintos géneros en el ambito fisico-
deportivo de Andalucia.
EFI.3.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuéaticos andaluces, disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando con cierto grado ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y
promoviendo actuaciones sencillas intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.
EFI.3.5.2.Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo con ayuda y aplicando
normas de seguridad individuales y colectivas bajo supervision.

SABERES BASICOS

EF1.3.A.1.1.Control de resultados y variables fisioldégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.
EFI.3.A.1.2.Autorregulacién y planificacion del entrenamiento.

EFI.3.A.1.3.Alimentacion saludable (dieta mediterranea, plato de Harvard) y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables,
fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).

EF1.3.A.1.4.Educacioén postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.

EFI.3.A.1.5.Ergonomia e n a ctividades c otidianas ( frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).
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EFI.3.A.1.6.Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo.

EFI.3.A.1.7.Précticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

EFI1.3.B.1.Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacion.

EFI1.3.B.2.Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

EFI1.3.B.3.Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
EFI1.3.B.5.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.3.B.6.Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: basqueda, seleccion y elaboracién de informacion relacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

EFI.3.B.7.Gestién del riesgo propio y del de los demés. Medidas colectivas de seguridad.

EFI.3.B.8.Actuaciones criticas ante accidentes.

EFI1.3.B.9.Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Protocolo
RCP. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares.

EFI1.3.D.2.3.Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

EFI1.3.E.2.1.Historia del deporte desde la perspectiva de género.

EFI.3.E.2.2.1gualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura y otros). Ejemplos que muestren la diversidad en el
deporte.

EFI.3.E.2.3.Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica.
EFI1.3.E.3.1.Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.

EFI.3.E.4.1.El deporte en Andalucia.

EFI.3.E.5.1.Los Juegos Olimpicos. La aportacion de Andalucia a los Juegos Olimpicos.

EFI.3.F.1.Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y
sostenible.

EFI1.3.F.2.Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).
EFI1.3.F.3.Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

EFI.3.F.4.Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
EFI.3.F.5.Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracién europea, la Constitucion espafiola
y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucion de
conflictos, con actitud democrética, respeto por la diversidad, y compromiso con la igualdad de género, la cohesion social, el desarrollo
sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los valores propios y ajenos, y

desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa, y opuesta a
cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexién entre actuaciones locales y globales,
y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable.

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacioén y valorando el
enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las
caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas, integrando su propio
cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empatica, abierta y
colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales, audiovisuales,
sonoras o corporales, para la creacion de productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando
oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de emprendimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autonoma informacion procedente de diferentes fuentes evaluando
su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacién y desinformacién, y la integra y
transforma en conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la
propiedad intelectual.

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de

Pag.:2/3



: InfProSitApreLomloe_2023

Ref.Doc.

Cod.Centro: 41701250

Fecha de generacion: 09/10/2025 09:59:38

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
A Junta de Andalucia I.E.S. Alarifes Ruiz Florindo

manera critica 'y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos digitales, mediante
estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando la mas
adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactiia compartiendo contenidos, datos e informacion mediante herramientas o
plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania
digital activa, civica y reflexiva.

CDaA. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro,
saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CEL. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su sostenibilidad, valorando el
impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor
en el &mbito personal, social, educativo y profesional.

CES3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias
agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de
creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingliistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su desarrollo personal como
factor de dialogo, para fomentar la cohesién social.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y
mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

CPSAAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la
informacion y para obtener conclusiones relevantes.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos que ocurren a su alrededor, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipétesis mediante la experimentacién y la
indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando
una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEMS. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su entorno préoximo
de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el consumo responsable.

SECUENCIACION DIDACTICA
EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 3°de E.S.O. Titulo: Sda 2. Calentamiento y Test Condicién Fisica.
Temporalizacion: Primer Trimestre (EF-3°ESO)

Justificacion: En esta SDA pretendemos conocer el nivel de Condicién Fisica de cada alumn@, asi como la importancia de desarrollar un
calentamiento adecuado y 6ptimo, en funcion a la actividad posterior (partes del calentamiento, importancia, beneficios,
etc).

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.3.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir
de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de autoevaluacién para ello y haciendo uso de recursos digitales
respetando, aceptando y valorando la propia realidad e intensidad corporal y la de los demas.

EFI.3.1.2.Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, alimentacién
saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, tomando
conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

EF1.3.1.6.Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito
de la actividad fisica y el deporte.

SABERES BASICOS

EFI.3.A.1.1.Control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.
EFI.3.A.1.2.Autorregulacién y planificacion del entrenamiento.
EFI.3.A.1.3.Alimentacion saludable (dieta mediterranea, plato de Harvard) y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables,
fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).
EFI.3.A.1.4.Educacioén postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.
EFI.3.A.1.6.Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo.
EFI.3.A.1.7.Précticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.
EFI.3.B.5.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
EF1.3.B.6.Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y elaboracion de informacion relacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.
DESCRIPTORES OPERATIVOS

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente auténoma informacion procedente de diferentes fuentes evaluando
su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacién y desinformacion, y la integra y
transforma en conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la
propiedad intelectual.

CD1. Realiza bisquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de
manera critica'y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos digitales, mediante
estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando la mas
adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje permanente.

CDA4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro,
saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y
mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

CPSAAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la
informacion y para obtener conclusiones relevantes.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos que ocurren a su alrededor, confiando en el
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conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipétesis mediante la experimentacién y la
indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando
una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEMS. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y preservar el medio

ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su entorno préximo
de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el consumo responsable.

SECUENCIACION DIDACTICA
EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didéacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afo académico: 2025/2026 Curso: 3°de E.S.O. Titulo: Sda 3. Fuerte y Resistente. (EF-3° ESO)
Temporalizacion: Primer Trimestre

Justificacion: Esta SDA se centrara en el desarrollo de aspectos relacionados con la Fuerza y la Resistencia como aspectos de la
condicion fisica relacionados con la mejora de la salud.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EFI.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.3.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir
de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de autoevaluacién para ello y haciendo uso de recursos digitales
respetando, aceptando y valorando la propia realidad e intensidad corporal y la de los demas.

EFI.3.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito
de la actividad fisica y el deporte.

EFI.3.3.1.Practicar y participar activamente en una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
practicas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

SABERES BASICOS

EFI.3.A.1.1.Control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.
EFI.3.A.1.2.Autorregulacién y planificacién del entrenamiento.

EFI.3.B.5.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EF1.3.B.6.Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y elaboracion de informacion relacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

EFI.3.D.1.1.Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.

EFI.3.D.1.2.Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

EFI.3.D.2.1.Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

EFI.3.D.2.2.Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

EFI1.3.D.2.3.Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los valores propios y ajenos, y
desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa, y opuesta a
cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autbnoma informacion procedente de diferentes fuentes evaluando
su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra 'y
transforma en conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la
propiedad intelectual.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucién dialogada de los conflictos y la
igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder para favorecer la
utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

CDL1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de

manera critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

Pag.:1/2



: InfProSitApreLomloe_2023

Ref.Doc.

Cod.Centro: 41701250

Fecha de generacion: 09/10/2025 10:02:03

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
A Junta de Andalucia I.E.S. Alarifes Ruiz Florindo

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos digitales, mediante
estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando la mas
adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje permanente.

CDa4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro,
saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de proposito y
motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y
mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

CPSAAS3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a su aprendizaje, para
participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando estrategias
cooperativas.

CPSAAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la
informacion y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAAS. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para aprender de sus errores en el
proceso de construccién del conocimiento.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos que ocurren a su alrededor, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipétesis mediante la experimentacion y la
indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando
una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y preservar el medio

ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su entorno préximo
de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el consumo responsable.

SECUENCIACION DIDACTICA
EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 3°de E.S.O. Titulo: Sda 4. Gimnasio. Crossfit. (EF-3° ESO)
Temporalizacion: Primer Trimestre, Segundo Trimestre

Justificacion: Esta SDA se centrara en las diferentes técnicas y wods que se trabajan en la modalidad deportiva-fithess del crossfit.
CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EF1.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la
préctica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.3.1.3.Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, identificando situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

EFI.3.1.5.ldentificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al ambito de los corporal, al género y a la diversidad sexual
vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso para ello de
herramientas informéticas.

EFI.3.5.2.Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo con ayuda y aplicando
normas de seguridad individuales y colectivas bajo supervision.

SABERES BASICOS

EFI.3.B.1.Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacion.

EFI.3.B.2.Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

EFI.3.B.3.Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
EFI.3.B.5.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.3.B.7.Gestién del riesgo propio y del de los demés. Medidas colectivas de seguridad.

EF1.3.B.9.Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Protocolo
RCP. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares.

EFI.3.D.2.3.ldentificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

EF1.3.F.1.Normas de uso: respeto a las hormas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y
sostenible.

EFI1.3.F.2.Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).
EFI.3.F.3.Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las préacticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

EFI.3.F.5.Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexién entre actuaciones locales y globales,
y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente auténoma informacion procedente de diferentes fuentes evaluando
su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacién y desinformacion, y la integra y
transforma en conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la
propiedad intelectual.

CD1. Realiza bisquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de
manera critica 'y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos digitales, mediante
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estrategias de tratamiento de la informacién y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando la méas
adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje permanente.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro,
saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CEL1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su sostenibilidad, valorando el
impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor
en el &mbito personal, social, educativo y profesional.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias
agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de
creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y
mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

CPSAAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la
informacion y para obtener conclusiones relevantes.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos que ocurren a su alrededor, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipétesis mediante la experimentacién y la
indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando
una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEMS. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su entorno préoximo
de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el consumo responsable.

SECUENCIACION DIDACTICA
EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 3°de E.S.O. Titulo: Sda 5. Balonkorf. (EF-3° ESO)
Temporalizacion: Segundo Trimestre

Justificacion: SDA centrada en el baloncesto y su modalidad alternativa del Balonkorf como parte de los deportes colectivos.

CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.3.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado,
reconociendo y desarrollando asi actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI1.3.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacién ante situaciones con una creciente incertidumbre, aprovechando las
propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y resultados obtenidos.

EFI1.3.3.1.Practicar y participar activamente en una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
practicas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

EF1.3.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del
resultado final.

EFI.3.3.3.Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia.

SABERES BASICOS

EFI.3.B.1.Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacion.

EFI.3.B.4.Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

EFI.3.C.1.1.Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

EFI.3.C.1.2.Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Capacidades
perceptivo-motrices en contexto de practica.

EF1.3.C.1.3.Busqueda de la accion mas 6ptima en funcion de la accién y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el
movil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interacciéon con un moévil.

EFI.3.C.1.4.0rganizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicion de contacto.

EFI.3.C.1.5.Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del
equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucion y de interaccién con un movil.

EFI1.3.C.4.1.Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-Problema con resolucién posible de acuerdo a los recursos disponibles.
EFI.3.D.1.1.Control de estados de &nimo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.

EFI.3.D.1.2.Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
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EFI.3.D.2.1.Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

EFI.3.D.2.2.Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

EFI1.3.D.2.3.Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los valores propios y ajenos, y
desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa, y opuesta a
cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucién dialogada de los conflictos y la

igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder para favorecer la
utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

CE2. Evalula las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los
elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y financieros a actividades y situaciones
concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que
lleven a la accién una experiencia emprendedora que genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias
agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de
creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de proposito y
motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAAS3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demés personas y las incorpora a su aprendizaje, para
participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando estrategias
cooperativas.

CPSAAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la
informacion y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAAS. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para aprender de sus errores en el
proceso de construccién del conocimiento.

SECUENCIACION DIDACTICA
EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 3°de E.S.O. Titulo: Sda 6. Dia de Andalucia: el flamenco y el deporte.

Temporalizacion: Segundo Trimestre (EF-3°ESO)

Justificacion: Centraremos esta SDA en el desarrollo de una gymkhana donde los alumnos conoceran los diferentes palos del flamenco.

CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.3.4.1.ldentificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones
e intereses econémico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con Andalucia.

EFI.3.4.3.Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando
intencionalmente el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y comunicacién a través de diversas técnicas expresivas
especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas préacticas culturales entre compafieros y compafieras u otros miembros de la
comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

SABERES BASICOS

EFI.3.C.2.1.Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
EFI.3.C.4.1.Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-Problema con resolucién posible de acuerdo a los recursos disponibles.
EFI.3.E.1.1.Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
EFI.3.E.3.1.Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.
EFI.3.E.4.1.El deporte en Andalucia.
EFI.3.E.5.1.Los Juegos Olimpicos. La aportacion de Andalucia a los Juegos Olimpicos.
DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracion europea, la Constitucion espafiola
y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucién de
conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso con la igualdad de género, la cohesién social, el desarrollo
sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los valores propios y ajenos, y
desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa, y opuesta a
cualquier tipo de discriminacion o violencia.

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacién y valorando el
enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las
caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas, integrando su propio
cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empatica, abierta y
colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales, audiovisuales,
sonoras o corporales, para la creaciéon de productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando
oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de emprendimiento.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactiia compartiendo contenidos, datos e informacion mediante herramientas o

plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania
digital activa, civica y reflexiva.
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CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad linguistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su desarrollo personal como
factor de didlogo, para fomentar la cohesién social.

SECUENCIACION DIDACTICA
EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 3°de E.S.O. Titulo: Sda 7. Badminton. (EF-3° ESO)
Temporalizacion: Segundo Trimestre

Justificacion: SDA centrada en los deportes de blanco-material. Trabajaremos la cooperacion y importancia de trabajar en parejas.
Aceptacion de victoria y derrota. Técnica y tactica especifica de la modalidad deportiva.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.3.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado,
reconociendo y desarrollando asi actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia.

EF1.3.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una creciente incertidumbre, aprovechando las
propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y resultados obtenidos.

EFI.3.2.3.Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en algun tipo de situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con autonomia.

SABERES BASICOS

EFI1.3.B.1.Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacion.

EFI.3.B.4.Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

EFI.3.C.1.1.BGsqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

EFI1.3.C.1.2.Coordinacién de las acciones motrices para la resolucién de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Capacidades
perceptivo-motrices en contexto de practica.

EFI.3.C.1.3.Blsqueda de la accién mas éptima en funcién de la accién y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el
mévil y/o resultado en situaciones motrices de persecucién y de interacciéon con un mévil.

EFI.3.C.1.4.0rganizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicion de contacto.

EFI1.3.C.1.5.Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del
equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-oposicién de persecucion y de interaccion con un movil.

EFI.3.C.2.1.Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

EFI1.3.C.3.1.Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI.3.C.3.2.Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

EFI1.3.C.3.3.Sistemas de entrenamiento.

EFI.3.C.4.1.Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-Problema con resolucién posible de acuerdo a los recursos disponibles.
EF1.3.D.1.1.Control de estados de &nimo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CE2. Evalula las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los
elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econdémicos y financieros a actividades y situaciones
concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que
lleven a la accién una experiencia emprendedora que genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacién de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias
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agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de
creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.

CPSAAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la
informacion y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAAS5. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para aprender de sus errores en el
proceso de construccion del conocimiento.

SECUENCIACION DIDACTICA
EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 3°de E.S.O. Titulo: Sda 8. Deportes Alternativos: Pinfuvote, Tchukball,
Temporalizacion: Segundo Trimestre 4x4. (EF-3° ESO)

Justificacion: SDA donde se llevaran a cabo diversos deportes alternativos donde prima la cooperacion, coeducacion, colaboracion y fair
play.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.3.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado,
reconociendo y desarrollando asi actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.3.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacién ante situaciones con una creciente incertidumbre, aprovechando las
propias capacidades e iniciando la automatizacién de procesos de percepcion, decisién y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y resultados obtenidos.

EFI.3.2.3.Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en algun tipo de situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con autonomia.

EFI1.3.3.1.Practicar y participar activamente en una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
practicas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

EF1.3.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de préactica y la optimizacion del
resultado final.

EF1.3.3.3.Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia.

SABERES BASICOS

EFI.3.B.1.Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcidn del contexto, actividad y compafieros y compafieras de realizacion.

EFI1.3.B.4.Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

EFI.3.C.1.1.BGsqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

EFI.3.C.1.2.Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Capacidades
perceptivo-motrices en contexto de practica.

EF1.3.C.1.3.Busqueda de la accion méas 6ptima en funcion de la accién y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el
mavil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil.

EFI.3.C.1.4.0rganizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicion de contacto.

EFI.3.C.1.5.Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del
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equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucion y de interaccién con un movil.

EFI.3.C.2.1.Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

EFI.3.C.3.1.Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI1.3.C.3.2.Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

EFI1.3.C.4.1.Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-Problema con resolucién posible de acuerdo a los recursos disponibles.
EF1.3.D.1.1.Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.

EFI.3.D.1.2.Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

EFI.3.D.2.1.Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

EFI.3.D.2.2.Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

EFI.3.D.2.3.ldentificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los valores propios y ajenos, y
desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa, y opuesta a
cualquier tipo de discriminacion o violencia.

CCLS5. Pone sus préacticas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los conflictos y la
igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder para favorecer la
utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

CEZ2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los
elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y financieros a actividades y situaciones
concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que
lleven a la accién una experiencia emprendedora que genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias
agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de
creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de propoésito y
motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a su aprendizaje, para
participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando estrategias
cooperativas.

CPSAAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la
informacioén y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAAb. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para aprender de sus errores en el
proceso de construccion del conocimiento.

SECUENCIACION DIDACTICA
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EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 3°de E.S.O. Titulo: Sda 9. Orientacion: brdjula y mapa. (EF-3° ESO)
Temporalizacion: Tercer Trimestre

Justificacion: SDA sobre deportes en la naturaleza. Orientacion, uso de brijula y mapa.

CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

EFI.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
gue ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.
EF1.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la
préctica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.3.3.3.Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia.

EFI.3.4.1.ldentificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones
e intereses econémico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con Andalucia.

EFI.3.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que
se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir referentes de distintos géneros en el ambito fisico-
deportivo de Andalucia.

EFI.3.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces, disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando con cierto grado ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y
promoviendo actuaciones sencillas intencionadas dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

EFI.3.5.2.Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo con ayuda y aplicando
normas de seguridad individuales y colectivas bajo supervision.

SABERES BASICOS

EF1.3.B.7.Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

EF1.3.D.1.1.Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.

EF1.3.D.1.2.Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

EFI.3.D.2.1.Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

EFI.3.D.2.2.Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

EFI.3.D.2.3.ldentificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

EFI.3.E.2.2.1gualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura y otros). Ejemplos que muestren la diversidad en el
deporte.

EFI.3.E.2.3.Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica.

EF1.3.F.1.Normas de uso: respeto a las hormas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y
sostenible.

EFI1.3.F.3.Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.
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EFI1.3.F.4.Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
EFI1.3.F.5.Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracién europea, la Constitucion espafiola
y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucion de
conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso con la igualdad de género, la cohesioén social, el desarrollo
sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los valores propios y ajenos, y
desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa, y opuesta a
cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexién entre actuaciones locales y globales,
y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable.

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacién y valorando el
enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las
caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas, integrando su propio
cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empatica, abierta y
colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales, audiovisuales,
sonoras o corporales, para la creaciéon de productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando
oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de emprendimiento.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucién dialogada de los conflictos y la
igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder para favorecer la
utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

CD1. Realiza bisquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de
manera critica 'y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos digitales, mediante
estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando la mas
adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactiia compartiendo contenidos, datos e informacion mediante herramientas o
plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania
digital activa, civica y reflexiva.

CEL. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su sostenibilidad, valorando el
impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor
en el &mbito personal, social, educativo y profesional.

CES3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias
agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de
creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad linguistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su desarrollo personal como
factor de dialogo, para fomentar la cohesion social.

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de propoésito y
motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAAS3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a su aprendizaje, para
participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando estrategias
cooperativas.

CPSAAS. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para aprender de sus errores en el
proceso de construccién del conocimiento.

STEMS. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su entorno préximo
de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el consumo responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA
EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didéacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 3°de E.S.O. Titulo: Sda 10. Bailes de Salén: bachata. Montaje en
Temporalizacién: Tercer Trimestre parejas. (EF-3° ESO)

Justificacion: SDA donde se desarrollaran proyectos motores relacionados con la expresion corporal con apoyo musical.

CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EF1.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
gue ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.
EF1.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la
préctica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.3.1.3.Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, identificando situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

EFI.3.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito
de la actividad fisica y el deporte.

EF1.3.4.3.Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando
intencionalmente el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresiéon y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas
especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y compafieras u otros miembros de la
comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

EFI.3.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces, disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando con cierto grado ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y
promoviendo actuaciones sencillas intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

SABERES BASICOS

EFI.3.B.1.Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en

funcién del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacion.

EFI1.3.B.2.Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

EFI.3.B.3.Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.

EFI.3.B.5.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.3.B.6.Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccién y elaboracién de informacién relacionada con la

actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

EFI.3.C.2.1.Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizaciéon de una actividad motriz acerca de los mecanismos

coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

EFI1.3.C.4.1.Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-Problema con resolucién posible de acuerdo a los recursos disponibles.

EFI.3.E.1.1.Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

EFI.3.F.3.Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas

colectivas de seguridad.

EFI1.3.F.4.Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracién europea, la Constitucion espafiola
y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucion de
conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso con la igualdad de género, la cohesion social, el desarrollo

sostenible y el logro de la ciudadania mundial.
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CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los valores propios y ajenos, y
desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa, y opuesta a
cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexién entre actuaciones locales y globales,
y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable.

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacioén y valorando el
enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las
caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas, integrando su propio
cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empatica, abierta y
colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales, audiovisuales,
sonoras o corporales, para la creacion de productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando
oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de emprendimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente auténoma informacion procedente de diferentes fuentes evaluando
su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacién y desinformacién, y la integra y
transforma en conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la
propiedad intelectual.

CDL1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de
manera critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos digitales, mediante
estrategias de tratamiento de la informacién y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando la méas
adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactiia compartiendo contenidos, datos e informacién mediante herramientas o
plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania
digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro,
saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CEL1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su sostenibilidad, valorando el
impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor
en el &mbito personal, social, educativo y profesional.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias
agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de
creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad linguistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su desarrollo personal como
factor de dialogo, para fomentar la cohesion social.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y
mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

CPSAAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la
informacioén y para obtener conclusiones relevantes.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos que ocurren a su alrededor, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipétesis mediante la experimentacion y la
indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando
una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y preservar el medio

ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su entorno préximo
de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el consumo responsable.

SECUENCIACION DIDACTICA
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EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 3°de E.S.O. Titulo: Sda 11. Malabares. (EF-3° ESO)
Temporalizacion: Tercer Trimestre

Justificacion: SDA en la que trataremos las diferentes habilidades y técnicas malabares. Elaboracion de un montaje de video con apoyo
musical.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EFI.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
gue ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en patrticular la andaluza.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.3.1.3.Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, identificando situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

EFI1.3.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado,
reconociendo y desarrollando asi actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia.

EFI.3.4.3.Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando
intencionalmente el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresiéon y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas
especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y compafieras u otros miembros de la
comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

SABERES BASICOS

EFI1.3.B.1.Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcioén del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacion.

EFI.3.C.1.2.Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Capacidades
perceptivo-motrices en contexto de practica.

EF1.3.C.2.1.Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

EF1.3.C.4.1.Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-Problema con resolucién posible de acuerdo a los recursos disponibles.
EFI.3.E.1.1.Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracién europea, la Constitucion espafiola
y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucion de
conflictos, con actitud democrética, respeto por la diversidad, y compromiso con la igualdad de género, la cohesion social, el desarrollo
sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los valores propios y ajenos, y
desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa, y opuesta a
cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CCECL1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacion y valorando el
enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC?2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
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culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las
caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas, integrando su propio
cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empatica, abierta y
colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales, audiovisuales,
sonoras o corporales, para la creacién de productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando
oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de emprendimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente auténoma informacion procedente de diferentes fuentes evaluando
su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra 'y
transforma en conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la
propiedad intelectual.

CDL1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de
manera critica'y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos digitales, mediante
estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando la mas
adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informaciéon mediante herramientas o
plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania
digital activa, civica y reflexiva.

CDa4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro,
saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CE2. Evalula las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los
elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econdémicos y financieros a actividades y situaciones
concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que
lleven a la accién una experiencia emprendedora que genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias
agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de
creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad linguistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su desarrollo personal como
factor de dialogo, para fomentar la cohesion social.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y
mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la
informacioén y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAAbL. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para aprender de sus errores en el
proceso de construccion del conocimiento.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos que ocurren a su alrededor, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipétesis mediante la experimentacién y la
indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando
una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEMS. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacién de proyectos para transformar su entorno préximo
de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el consumo responsable.

SECUENCIACION DIDACTICA
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EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 4°de E.S.O. Titulo: SdA 1. Planifico mi Condicién Fisica (4°EF)
Temporalizacion: 12 EVALUACION

Justificacion: Esta situacion de aprendizaje se centra en la mejora y valoracion de la condicion fisica, entendida como un elemento clave
para la salud, el bienestar y el rendimiento motriz. Desde el area de Educacion Fisica en 4° de ESO, se busca que el
alumnado conozca, evalle y entrene sus capacidades fisicas basicas ¢ resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad¢, de
manera auténoma y responsable.

A través de la préactica y la aplicacion de distintos test de condicion fisica, el alumnado aprende a interpretar su propio
estado fisico, establecer objetivos de mejora y adoptar habitos saludables de forma critica y sostenible. Esta propuesta

contribuye al desarrollo de la competencia motriz, la competencia personal y social, y promueve una actitud positiva hacia
la actividad fisica regular como medio para cuidar la salud a lo largo de la vida.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.4.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.4.1.1.Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, haciendo
uso de diferentes sistemas de entrenamiento y aplicando de manera auténoma diversas herramientas informaticas que permitan
evolucion de la mejora motriz, segun las necesidades e intereses individuales y respetando, aceptando y valorando la propia realidad e
identidad corporal y la de los demas, en diferentes manifestaciones motrices y contextos.

EF1.4.1.2.Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, tomando
conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

EFI.4.1.3.Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones de riesgo y actuando de manera preventiva en su caso.
EF1.4.1.5.Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal,
al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia
cualquier informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad, en diferentes contextos y situaciones, haciendo uso|
para ello de herramientas informéticas.

EF1.4.1.6.Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito
de la actividad fisica y el deporte.

SABERES BASICOS

EFI.4.A.1.1.Control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.

EFI.4.A.1.2. Autorregulacién y planificaciéon del entrenamiento.

EF1.4.A.1.3.Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

EFI.4.A.1.4.Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo.

EFI.4.A.1.5.Précticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

EFI.4.A.2.1.Suplementacion y dopaje en el deporte.

EFI.4.A.2.2.Riesgos y condicionantes éticos.

EFI.4.A.3.1.Exigencias y presiones de la competicion.

EFI.4.A.3.2.Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en los medios de comunicacion.
EFI.4.A.3.3.Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia,
anorexia, bulimia y otros).

EFI.4.A.3.4.Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

EFI.4.B.2.Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparaciéon de material deportivo.

EFI.4.B.4.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EF1.4.B.5.Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y elaboracion de informacion relacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

EFI.4.B.6.Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.
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EF1.4.B.7.Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

EF1.4.B.8.Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

EFI1.4.D.2.3.Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autbnoma informacion procedente de diferentes fuentes evaluando
su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra 'y
transforma en conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la
propiedad intelectual.

CDL1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de
manera critica'y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos digitales, mediante
estrategias de tratamiento de la informacién y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando la méas
adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje permanente.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro,
saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y
mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la
informacion y para obtener conclusiones relevantes.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos que ocurren a su alrededor, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipétesis mediante la experimentacion y la
indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precisién y la veracidad y mostrando
una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacién de proyectos para transformar su entorno préximo
de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el consumo responsable.

SECUENCIACION DIDACTICA
EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 4°de E.S.O. Titulo: SdA 2: Discapacidad (4°EF)
Temporalizacion: 12 EVALUACION
Justificacion:

CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.4.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EF1.4.4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
gue ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.4.1.1.Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, haciendo
uso de diferentes sistemas de entrenamiento y aplicando de manera autonoma diversas herramientas informaticas que permitan
evolucién de la mejora motriz, segun las necesidades e intereses individuales y respetando, aceptando y valorando la propia realidad e
identidad corporal y la de los demas, en diferentes manifestaciones motrices y contextos.

EFI.4.1.3.Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones de riesgo y actuando de manera preventiva en su caso.
EFI1.4.1.6.Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito
de la actividad fisica y el deporte.

EFI.4.4.1.Contextualizar la influencia social del deporte social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e intereses econdmico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con Andalucia o las de otros
lugares del mundo.

EFI.4.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que
se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento ayudando a
difundir referentes de ambos géneros en el &mbito fisico-deportivo y ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ambito
fisico-deportivo.

SABERES BASICOS

EF1.4.A.1.1.Control de resultados y variables fisioldégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.

EFI.4.A.1.2. Autorregulacién y planificacion del entrenamiento.

EFI1.4.B.4.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.4.B.5.Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: basqueda, seleccion y elaboracién de informacion relacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

EFI1.4.B.6.Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

EF1.4.B.7.Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

EFI1.4.B.8.Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

EFI.4.E.1.1.Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
EFI.4.E.4.1.Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros parametros de referencia.
EFI.4.E.5.1.Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.

EFI.4.E.6.1.Repercusion cultural, econdmica y politica de los juegos olimpicos.

EFI.4.E.6.2.Los juegos olimpicos desde la perspectiva de género.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracién europea, la Constitucién espafiola
y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucion de
conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso con la igualdad de género, la cohesioén social, el desarrollo
sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los valores propios y ajenos, y

desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa, y opuesta a
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cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CCECL1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacion y valorando el
enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
culturales més destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las
caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas, integrando su propio
cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empatica, abierta y
colaborativa.

CCEC4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales, audiovisuales,
sonoras o corporales, para la creacién de productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando
oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de emprendimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente auténoma informacion procedente de diferentes fuentes evaluando
su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacién y desinformacion, y la integra y
transforma en conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la
propiedad intelectual.

CD1. Realiza bisquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de
manera critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos digitales, mediante
estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando la mas
adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactiia compartiendo contenidos, datos e informacion mediante herramientas o
plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania
digital activa, civica y reflexiva.

CDa4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro,
saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad linguistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su desarrollo personal como
factor de dialogo, para fomentar la cohesion social.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y
mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la
informacioén y para obtener conclusiones relevantes.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos que ocurren a su alrededor, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipétesis mediante la experimentacion y la
indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando
una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y preservar el medio

ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su entorno préximo
de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el consumo responsable.

SECUENCIACION DIDACTICA

Pag.:2/3



: InfProSitApreLomloe_2023

Ref.Doc.

Cod.Centro: 41701250

Fecha de generacion: 25/10/2025 12:50:35

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

A Junta de Andalucia I.E.S. Alarifes Ruiz Florindo

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 4°de E.S.O. Titulo: SdA 3. Habitos sociales, emocionales y
Temporalizacion: A LO LARGO DEL CURSO: personales saludables (4°EF)

Justificacion:
CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.4.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EFI.4.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacioén, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI1.4.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
gue ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.
EF1.4.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la
préactica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.4.1.1.Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, haciendo
uso de diferentes sistemas de entrenamiento y aplicando de manera auténoma diversas herramientas informaticas que permitan
evolucion de la mejora motriz, segun las necesidades e intereses individuales y respetando, aceptando y valorando la propia realidad e
identidad corporal y la de los demas, en diferentes manifestaciones motrices y contextos.

EF1.4.1.2.Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacion postural, respiracion, relajacién, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, tomando
conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

EFI.4.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante situaciones de emergencia o accidentes valorando diferentes contextos
y lesiones para aplicar de manera autbnoma medidas especificas de primeros auxilios.

EFI.4.1.5.Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal,
al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia
cualquier informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad, en diferentes contextos y situaciones, haciendo uso|
para ello de herramientas informaticas.

EFI1.4.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, y asegurar una participacion equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso
como del resultado, consolidando actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia.

EFI.4.4.1.Contextualizar la influencia social del deporte social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucién,
distintas manifestaciones e intereses econémico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con Andalucia o las de otros
lugares del mundo.

EF1.4.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que
se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento ayudando a
difundir referentes de ambos géneros en el ambito fisico-deportivo y ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ambito
fisico-deportivo.

EFI.4.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces, disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando de forma auténoma el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella
ecolodgica y desarrollando colaborativa y/o cooperativamente actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

EF1.4.5.2.Disefar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo responsabilidades y
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aplicando normas de seguridad individuales, y colectivas con autonomia.

SABERES BASICOS

EFI.4.A.1.1.Control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.

EFI.4.A.1.2. Autorregulacién y planificacion del entrenamiento.

EFI.4.A.1.3.Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

EFI.4.A.1.4.Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo.

EFI.4.A.1.5.Précticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

EFI.4.A.2.1.Suplementacion y dopaje en el deporte.

EFI.4.A.2.2.Riesgos y condicionantes éticos.

EFI.4.A.3.1.Exigencias y presiones de la competicion.

EFI.4.A.3.2.Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en los medios de comunicacion.
EFI.4.A.3.3.Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia,
anorexia, bulimia y otros).

EFI.4.A.3.4.Creacién de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

EFI1.4.B.1.Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacion.

EF1.4.B.2.Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

EFI1.4.B.3.Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

EFI.4.B.4.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.4.B.5.Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccién y elaboracién de informacién relacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacién de la misma.

EFI1.4.B.8.Gestién del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

EFI.4.B.9.Actuaciones criticas ante accidentes.

EFI.4.B.10.Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Soporte vital basico (SVB).
EFI.4.C.1.1.BGsqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

EFI.4.C.1.2.Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas.
EFI.4.C.6.1.Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica autbnoma y saludable en el
espacio publico y vial.

EF1.4.D.1.1.Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.

EFI.4.D.1.2.Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

EFI.4.D.2.3.ldentificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

EFI.4.E.1.1.Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
EFI.4.E.4.1.Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros pardmetros de referencia.
EFI.4.E.5.1.Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.

EFI.4.E.6.1.Repercusion cultural, econdmica y politica de los juegos olimpicos.

EFI.4.E.6.2.Los juegos olimpicos desde la perspectiva de género.

EFI.4.F.1.Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las préacticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

EFI.4.F.2.Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

EFI.4.F.3.Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

EFI.4.F.4.La préctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracién europea, la Constitucion espafiola
y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucion de
conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso con la igualdad de género, la cohesién social, el desarrollo
sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los valores propios y ajenos, y
desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa, y opuesta a
cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexién entre actuaciones locales y globales,
y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable.

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacioén y valorando el
enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.
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CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las
caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas, integrando su propio
cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empatica, abierta y
colaborativa.

CCEC4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales, audiovisuales,
sonoras o corporales, para la creacion de productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando
oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de emprendimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autonoma informacion procedente de diferentes fuentes evaluando
su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacién y desinformacion, y la integra y
transforma en conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la
propiedad intelectual.

CDL1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de
manera critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos digitales, mediante
estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando la mas
adecuada en funcién de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactiia compartiendo contenidos, datos e informacion mediante herramientas o
plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania
digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro,
saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CEL1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su sostenibilidad, valorando el
impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor
en el &mbito personal, social, educativo y profesional.

CE2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los
elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econdémicos y financieros a actividades y situaciones
concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que
lleven a la accién una experiencia emprendedora que genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias
agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de
creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad linguistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su desarrollo personal como
factor de dialogo, para fomentar la cohesion social.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y
mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la
informacion y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAAS. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para aprender de sus errores en el
proceso de construccion del conocimiento.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos que ocurren a su alrededor, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipétesis mediante la experimentacién y la
indagacién, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando
una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEMS. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y preservar el medio

ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su entorno préximo
de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el consumo responsable.

SECUENCIACION DIDACTICA
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EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 4°de E.S.O. Titulo: SdA 4. Montaje Navidad (4°EF)
Temporalizacion: 12 EVALUACION
Justificacion:

CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.4.4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI1.4.4.3.Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresiéon y comunicacion a través de diversas
técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y compafieras u otros
miembros de la comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

SABERES BASICOS

EF1.4.C.2.1.Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

EF1.4.C.5.1.Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucién posible de acuerdo a los recursos disponibles.
EFI.4.E.2.1.Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

EFI.4.E.3.1.0rganizacion de espectaculos y eventos artistico expresivos.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracién europea, la Constitucién espafiola
y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucion de
conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso con la igualdad de género, la cohesioén social, el desarrollo
sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los valores propios y ajenos, y
desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa, y opuesta a
cualquier tipo de discriminacion o violencia.

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacion y valorando el
enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las
caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas, integrando su propio
cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empatica, abierta y
colaborativa.

CCEC4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales, audiovisuales,
sonoras o corporales, para la creacién de productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando
oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de emprendimiento.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacion mediante herramientas o
plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania
digital activa, civica y reflexiva.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad linguistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su desarrollo personal como
factor de didlogo, para fomentar la cohesién social.
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SECUENCIACION DIDACTICA
EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didéacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 4°de E.S.O. Titulo: SdA 5. Deportes (4°EF)
Temporalizacion: 20 EVALUACION
Justificacion:

CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.4.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EFI.4.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

EFI1.4.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
gue ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.
EF1.4.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la
préactica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.4.1.2.Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, tomando
conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

EFI.4.1.6.Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito
de la actividad fisica y el deporte.

EFI.4.3.1.Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

EF1.4.4.1.Contextualizar la influencia social del deporte social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucién,
distintas manifestaciones e intereses econémico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con Andalucia o las de otros
lugares del mundo.

EFI.4.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces, disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando de forma auténoma el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella
ecoldgica y desarrollando colaborativa y/o cooperativamente actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

EFI1.4.5.2.Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo responsabilidades y
aplicando normas de seguridad individuales, y colectivas con autonomia.

SABERES BASICOS

EFI.4.A.1.2. Autorregulacién y planificacién del entrenamiento.

EF1.4.A.1.3.Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

EFI.4.A.1.4.Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autébnomo.

EFI.4.A.1.5.Précticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

EFI1.4.B.2.Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

EFI.4.B.4.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.4.B.5.Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: blsqueda, seleccién y elaboracién de informacion relacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

EFI1.4.B.6.Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

EF1.4.B.8.Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
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EF1.4.D.1.1.Control de estados de &nimo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.

EF1.4.D.1.2.Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

EF1.4.D.2.2.Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

EFI.4.D.2.3.ldentificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

EFI.4.E.1.1.Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
EFI.4.E.4.1.Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros parametros de referencia.
EFI.4.E.5.1.Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdémicos.

EFI.4.E.6.1.Repercusion cultural, econdmica y politica de los juegos olimpicos.

EFI.4.E.6.2.Los juegos olimpicos desde la perspectiva de género.

EFI.4.F.1.Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

EFI.4.F.2.Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

EFI.4.F.3.Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

EFI.4.F.4.La préctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracion europea, la Constitucion espafiola
y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucién de
conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso con la igualdad de género, la cohesién social, el desarrollo
sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los valores propios y ajenos, y
desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa, y opuesta a
cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexién entre actuaciones locales y globales,
y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable.

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicAndose en su conservacion y valorando el
enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las
caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas, integrando su propio

cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empatica, abierta y
colaborativa.

CCEC4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales, audiovisuales,
sonoras o corporales, para la creacion de productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando
oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de emprendimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autonoma informacion procedente de diferentes fuentes evaluando
su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacién y desinformacion, y la integra y
transforma en conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la
propiedad intelectual.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucién dialogada de los conflictos y la
igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder para favorecer la
utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

CD1. Realiza bisquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de
manera critica 'y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos digitales, mediante
estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando la mas
adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactiia compartiendo contenidos, datos e informacion mediante herramientas o
plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania
digital activa, civica y reflexiva.

CDa4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro,
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saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CEL1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su sostenibilidad, valorando el
impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor
en el &mbito personal, social, educativo y profesional.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias
agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de
creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingliistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su desarrollo personal como
factor de dialogo, para fomentar la cohesién social.

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de proposito y
motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y
mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a su aprendizaje, para
participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando estrategias
cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la
informacioén y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAAb. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para aprender de sus errores en el
proceso de construccion del conocimiento.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos que ocurren a su alrededor, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipétesis mediante la experimentacién y la
indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando
una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacién de proyectos para transformar su entorno préximo
de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el consumo responsable.

SECUENCIACION DIDACTICA
EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 4°de E.S.O. Titulo: SdA 6. Deportes Alternativos (4°EF)
Temporalizacion: 2a EVALUACION
Justificacion:

CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.4.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EFI.4.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacioén, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EF1.4.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la
préactica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

CRITERIOS DE EVALUACION

EF1.4.1.6.Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito
de la actividad fisica y el deporte.

EF1.4.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, y asegurar una participacion equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso
como del resultado, consolidando actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia.

EFI.4.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces, disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando de forma auténoma el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella
ecoldgica y desarrollando colaborativa y/o cooperativamente actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

SABERES BASICOS

EFI.4.B.1.Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacion.

EFI.4.B.3.Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

EFI.4.B.4.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EF1.4.B.5.Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y elaboracién de informacion relacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

EFI.4.B.6.Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

EFI.4.C.1.1.BGsqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

EFI.4.C.1.2.Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas.
EFI.4.C.6.1.Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica autbnoma y saludable en el
espacio publico y vial.

EFI.4.D.1.1.Control de estados de &nimo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.

EFI.4.D.1.2.Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

EFI.4.F.3.Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

EFI.4.F.4.La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexién entre actuaciones locales y globales,
y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable.

Pag.:1/3



: InfProSitApreLomloe_2023

Ref.Doc.

Cod.Centro: 41701250

Fecha de generacion: 25/10/2025 12:49:58

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
A Junta de Andalucia I.E.S. Alarifes Ruiz Florindo

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autbnoma informacion procedente de diferentes fuentes evaluando
su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra 'y
transforma en conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la
propiedad intelectual.

CDL1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de
manera critica'y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos digitales, mediante
estrategias de tratamiento de la informacién y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando la méas
adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje permanente.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro,
saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CEL. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su sostenibilidad, valorando el
impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor
en el &mbito personal, social, educativo y profesional.

CEZ2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los
elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econdémicos y financieros a actividades y situaciones
concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que
lleven a la accién una experiencia emprendedora que genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias
agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de
creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y
mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la
informacion y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAAS. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacién para aprender de sus errores en el
proceso de construccion del conocimiento.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos que ocurren a su alrededor, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipétesis mediante la experimentacién y la
indagacién, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando
una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEMS. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su entorno préximo
de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el consumo responsable.

SECUENCIACION DIDACTICA
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EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 4°de E.S.O. Titulo: SdA 7. Deportes Alternativos Il (4°EF)
Temporalizacion: 2a EVALUACION
Justificacion:

CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.4.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.4.3.Compartir espacios de préctica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.4.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, y asegurar una participacion equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso
como del resultado, consolidando actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia.

EFI1.4.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacién ante situaciones con una creciente incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos
reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

EFI1.4.3.1.Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

EF1.4.3.3.Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y
haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia.

SABERES BASICOS

EFI.4.B.1.Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcidn del contexto, actividad y compafieros y compafieras de realizacion.

EFI1.4.B.3.Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

EFI.4.C.1.1.BGsqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

EF1.4.C.1.2.Coordinacién de las acciones motrices para la resolucién de la accion/tarea en situaciones cooperativas.
EFI.4.C.1.3.BGsqueda de la accion més optima en funcién de la accion y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el
movil y/o resultado en situaciones motrices de persecucién y de interaccion con un mévil.

EFI.4.C.1.4.0rganizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicién de contacto.

EFI.4.C.1.5.Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del
equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucion y de interaccién con un movil.

EF1.4.C.4.1.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificaciéon y
correccion de errores comunes.

EF1.4.C.5.1.Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucién posible de acuerdo a los recursos disponibles.
EFI1.4.C.6.1.Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y saludable en el
espacio publico y vial.

EFI.4.D.1.1.Control de estados de animo y estrategias de gestién del fracaso en situaciones motrices.

EFI.4.D.1.2.Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
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EFI.4.D.2.1.Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

EFI.4.D.2.2.Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

EFI1.4.D.2.3.Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

EFI.4.E.4.1.Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros parametros de referencia.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los valores propios y ajenos, y
desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa, y opuesta a
cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucién dialogada de los conflictos y la
igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder para favorecer la
utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

CE2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los
elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econdémicos y financieros a actividades y situaciones
concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que
lleven a la accién una experiencia emprendedora que genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias

agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de
creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de proposito y
motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAAS3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a su aprendizaje, para
participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando estrategias
cooperativas.

CPSAAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la
informacion y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAAS. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para aprender de sus errores en el
proceso de construccion del conocimiento.

SECUENCIACION DIDACTICA
EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 4°de E.S.O. Titulo: SdA 8. Senderismo (4°EF)
Temporalizacion: 32 EVALUACION
Justificacion:

CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.4.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.4.1.3.Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones de riesgo y actuando de manera preventiva en su caso.

EFI.4.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante situaciones de emergencia o accidentes valorando diferentes contextos
y lesiones para aplicar de manera autbnoma medidas especificas de primeros auxilios.

EFI1.4.1.6.Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito
de la actividad fisica y el deporte.

SABERES BASICOS

EFI.4.B.4.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EF1.4.B.5.Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y elaboracion de informacion relacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

EFI.4.B.6.Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

EFI.4.B.7.Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

EFI1.4.B.8.Gestién del riesgo propio y del de los demés. Medidas colectivas de seguridad.

EFI.4.B.9.Actuaciones criticas ante accidentes.

EFI1.4.B.10.Reanimacioén mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Soporte vital basico (SVB).

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autbnoma informacion procedente de diferentes fuentes evaluando
su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra 'y
transforma en conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la
propiedad intelectual.

CDL1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de
manera critica'y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos digitales, mediante
estrategias de tratamiento de la informacién y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando la méas
adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje permanente.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro,
saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y
mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la
informacioén y para obtener conclusiones relevantes.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos que ocurren a su alrededor, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipétesis mediante la experimentacion y la
indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando
una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su entorno préximo

de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el consumo responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA
EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didéacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 4°de E.S.O. Titulo: SdA 9. Orientacién (4°EF)
Temporalizacion: 32 EVALUACION
Justificacion:

CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.4.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EF1.4.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la
préctica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.4.1.3.Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones de riesgo y actuando de manera preventiva en su caso.
EFI.4.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces, disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando de forma auténoma el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella
ecoldgica y desarrollando colaborativa y/o cooperativamente actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

EFI1.4.5.2.Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo responsabilidades y
aplicando normas de seguridad individuales, y colectivas con autonomia.

SABERES BASICOS

EFI.4.B.7.Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

EFI.4.B.8.Gestién del riesgo propio y del de los demés. Medidas colectivas de seguridad.

EFI.4.F.1.Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demés en las préacticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

EFI.4.F.2.Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

EFI.4.F.3.Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

EFI.4.F.4.La préctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexion entre actuaciones locales y globales,
y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autonoma informacion procedente de diferentes fuentes evaluando
su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacién y desinformacion, y la integra y
transforma en conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la
propiedad intelectual.

CDL1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de
manera critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos digitales, mediante
estrategias de tratamiento de la informacién y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando la méas
adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje permanente.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro,
saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CEL1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su sostenibilidad, valorando el
impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor

en el &mbito personal, social, educativo y profesional.
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CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias
agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de
creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y
mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

CPSAAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la
informacion y para obtener conclusiones relevantes.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos que ocurren a su alrededor, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipétesis mediante la experimentacién y la
indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando
una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEMS. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su entorno préoximo
de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el consumo responsable.

SECUENCIACION DIDACTICA
EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 4°de E.S.O. Titulo: SdA 10. Juegos Populares (4°EF)
Temporalizacion: 32 EVALUACION
Justificacion:

CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.4.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.4.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
gue ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.
EF1.4.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la
préctica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.4.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, y asegurar una participacion equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso
como del resultado, consolidando actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia.

EF1.4.4.1.Contextualizar la influencia social del deporte social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucién,
distintas manifestaciones e intereses econémico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con Andalucia o las de otros
lugares del mundo.

EFI1.4.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que
se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento ayudando a
difundir referentes de ambos géneros en el &mbito fisico-deportivo y ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ambito
fisico-deportivo.

EFI1.4.4.3.Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas
técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y comparieras u otros
miembros de la comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

EF1.4.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces, disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando de forma auténoma el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella
ecologica y desarrollando colaborativa y/o cooperativamente actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

SABERES BASICOS

EFI.4.B.1.Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcidn del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacion.

EFI1.4.B.3.Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

EFI.4.C.1.1.BGsqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

EF1.4.C.1.2.Coordinacién de las acciones motrices para la resolucién de la accion/tarea en situaciones cooperativas.
EFI.4.C.2.1.Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizaciéon de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

EF1.4.C.5.1.Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucién posible de acuerdo a los recursos disponibles.
EF1.4.C.6.1.Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y saludable en el
espacio publico vy vial.
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EF1.4.D.1.1.Control de estados de &nimo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.

EF1.4.D.1.2.Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

EFI.4.E.1.1.Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
EFI.4.E.2.1.Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

EFI.4.E.3.1.0rganizacion de espectaculos y eventos artistico expresivos.

EFI.4.E.4.1.Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros parametros de referencia.
EFI.4.E.5.1.Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.

EFI.4.E.6.1.Repercusion cultural, econdmica y politica de los juegos olimpicos.

EFI.4.E.6.2.Los juegos olimpicos desde la perspectiva de género.

EFI.4.F.3.Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

EFI.4.F.4.La préctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracién europea, la Constitucion espafiola
y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucion de
conflictos, con actitud democrética, respeto por la diversidad, y compromiso con la igualdad de género, la cohesion social, el desarrollo
sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los valores propios y ajenos, y
desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa, y opuesta a
cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexién entre actuaciones locales y globales,
y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable.

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacién y valorando el
enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las
caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas, integrando su propio
cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empatica, abierta y
colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales, audiovisuales,
sonoras o corporales, para la creaciéon de productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando
oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de emprendimiento.

CDL1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de
manera critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos digitales, mediante
estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando la mas
adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactiia compartiendo contenidos, datos e informacion mediante herramientas o
plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania
digital activa, civica y reflexiva.

CEL1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su sostenibilidad, valorando el
impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor
en el &mbito personal, social, educativo y profesional.

CE2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los
elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econdémicos y financieros a actividades y situaciones
concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que
lleven a la accién una experiencia emprendedora que genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias
agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de
creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingliistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su desarrollo personal como
factor de dialogo, para fomentar la cohesion social.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la
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informacioén y para obtener conclusiones relevantes.
CPSAAb. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para aprender de sus errores en el
proceso de construccion del conocimiento.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su entorno préximo
de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el consumo responsable.

SECUENCIACION DIDACTICA
EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 4°de E.S.O. Titulo: SdA 11 Acrosport Il (4°EF)
Temporalizacion: 30 EVALUACION
Justificacion:

CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.4.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EFI.4.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacioén, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EF1.4.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

EF1.4.4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS DE EVALUACION

EF1.4.1.5.Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal,
al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia
cualquier informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad, en diferentes contextos y situaciones, haciendo uso|
para ello de herramientas informaticas.

EFI.4.1.6.Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito
de la actividad fisica y el deporte.

EF1.4.2.3.Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera
eficiente y creativa, resolviendo problemas de forma auténoma en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial
con autonomia.

EF1.4.3.2.Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal,
participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practicay la
optimizacién del resultado final, valorando el proceso.

EFI1.4.4.3.Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas
técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y compafieras u otros
miembros de la comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

SABERES BASICOS

EFI.4.A.2.1.Suplementacién y dopaje en el deporte.

EFI.4.A.2.2.Riesgos y condicionantes éticos.

EFI.4.A.3.1.Exigencias y presiones de la competicion.

EFI.4.A.3.2.Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en los medios de comunicacion.
EF1.4.A.3.3.Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia,
anorexia, bulimia y otros).

EF1.4.A.3.4.Creacién de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

EFI.4.B.4.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EF1.4.B.5.Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y elaboracion de informacion relacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.
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EFI.4.B.6.Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

EFI.4.C.1.1.Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

EFI.4.C.2.1.Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizaciéon de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

EFI1.4.C.3.1.Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI.4.C.3.2.Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

EF1.4.C.3.3.Sistemas de entrenamiento.

EFI.4.C.4.1.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacién, identificacion y
correccion de errores comunes.

EFI.4.C.5.1.Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucion posible de acuerdo a los recursos disponibles.
EFI.4.D.2.1.Estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.

EFI.4.D.2.3.1dentificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

EFI.4.E.2.1.Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

EFI.4.E.3.1.0rganizacion de espectaculos y eventos artistico expresivos.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracién europea, la Constitucion espafiola
y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucion de
conflictos, con actitud democrética, respeto por la diversidad, y compromiso con la igualdad de género, la cohesion social, el desarrollo
sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los valores propios y ajenos, y
desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa, y opuesta a
cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacion y valorando el
enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
culturales més destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las
caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas, integrando su propio
cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empatica, abierta y
colaborativa.

CCEC4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales, audiovisuales,
sonoras o corporales, para la creacién de productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando
oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de emprendimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente auténoma informacion procedente de diferentes fuentes evaluando
su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacién y desinformacion, y la integra y
transforma en conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la
propiedad intelectual.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los conflictos y la
igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder para favorecer la
utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

CDL1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de
manera critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos digitales, mediante
estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando la mas
adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactiia compartiendo contenidos, datos e informacion mediante herramientas o
plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania
digital activa, civica y reflexiva.

CDa4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro,
saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CE2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los
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elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y financieros a actividades y situaciones
concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que
lleven a la accién una experiencia emprendedora que genere valor.

CES3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias
agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de
creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad linguistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su desarrollo personal como
factor de dialogo, para fomentar la cohesién social.

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de propésito y
motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y
mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a su aprendizaje, para
participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando estrategias
cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la
informacioén y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAAbG. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacién para aprender de sus errores en el
proceso de construccion del conocimiento.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos que ocurren a su alrededor, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipétesis mediante la experimentacién y la
indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando
una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEMS. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacién de proyectos para transformar su entorno préximo
de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el consumo responsable.

SECUENCIACION DIDACTICA
EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacioén de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

BACHILLERATO
2025/2026

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

Nuestro IES se ubica en Fuentes de Andalucia, un municipio sevillano de caracter rural, con una poblacion de
aproximadamente 7.000 habitantes. El centro atiende a un alumnado diverso, procedente tanto del ndcleo urbano
como de las pedanias y zonas rurales cercanas, lo que implica:

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

Realidad socioeconémica heterogénea, con presencia de familias de medio-bajo nivel econémico y algunas en
riesgo de exclusion.

Alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo (NEAE), incluyendo necesidades educativas especiales
(NEE), dificultades de aprendizaje y desfase curricular.

Escasa oferta formativa postobligatoria en la zona, lo que incrementa la importancia de programas de orientacion
académicay FP.
El alumnado que tiene nuestro centro, suelen tener un comportamiento positivo ante correcciones y hay una buena

@ colaboracién con las familias con caracter general.

5

<

o 2. Marco legal:

| - Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de

% Educacién.

o - Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas del
Bachillerato.
- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de Bachillerato
en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Bachillerato en
la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las
diferencias individuales y se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional,
sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion linglistica en Educacion
Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el
fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucion de retos y problemas en
Educacion Infantil, Educacion Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

3. Organizacidn del Departamento de coordinacion didactica:

El Departamento de Educacion Fisica para el curso académico 2025-2026 esta compuesto por tres miembros:
- D2, Maria Rosario Garcia Alvarez, profesora con destino definitivo en el Centro.

- D. Juan Manuel Diaz Montilla, con destino provisional en el Centro.

- D. Francisco Manuel Gomez Marquez, definitivo en el Centro y que ocupa el cargo de Jefe del Departamento.

Fecha Generacion: 24/10/2025 12:51:26

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo, el Bachillerato contribuira a desarrollar
en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica responsable,
inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola, asi como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccion de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa,

responsable y autbnoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.
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¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar criticamente
las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en la historia e
impulsar la igualdad real y la no discriminacién por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad,
edad, enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o identidad de género o cualquier otra condicion o
circunstancia personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz aprovechamiento
del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana, profundizando en el conocimiento, la
lectura y el estudio de la literatura, conociendo y apreciando la peculiaridad lingiiistica andaluza en todas sus
variedades.

f) Expresarse con fluidez y correccién en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes historicos y los
principales factores de su evolucién. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social,
valorando y reconociendo los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, tales como el flamenco y
otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea valorada y respetada como patrimonio propio y
en el marco de la cultura espafiola y universal.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar las habilidades basicas propias
de la modalidad elegida.

i) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de
vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente, conociendo y apreciando el medio
fisico y natural de Andalucia.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza
en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacién y
enriguecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los habitos de
actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y
social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencién en el ambito de la movilidad segura y saludable.

fi) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climético y en la defensa del
desarrollo sostenible.

5. Principios Pedagogicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo las recomendaciones de
metodologia didactica para el Bachillerato son las siguientes:

Sin perjuicio de lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, el curriculo de la etapa de
Bachillerato respondera a los siguientes principios:

a) La intervencién educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten al alumnado una
adecuada adquisicién de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de segundo curso de
la etapa.

b) Desde las distintas materias de la etapa se favorecera la integracion y la utilizacién de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion.

c) Se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusién que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucion activa en la defensa, conservacibn y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida, y como elemento central e integrado en el
aprendizaje de las distintas disciplinas.

d) Las programaciones didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la
competencia en comunicacion linglistica, incluyendo actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura, la
practicas de la expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico.

e) En la organizacién de los estudios de la etapa se prestara especial atencién al alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo. A estos efectos se estableceran las alternativas organizativas y metodolégicas de
este alumnado. Para ello, se potenciara el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una efectiva
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educacion inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado, presente o no necesidades especificas
de apoyo educativo.

f) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folklore, las distintas
variedades de la modalidad linguistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,
la musica, la literatura o la pintura, entre ellas; tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de sus
mujeres y hombres a la construccion del acervo cultural andaluz, formaran parte, del desarrollo del curriculo.

g) Atendiendo a lo recogido en el Capitulo | del Titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocion
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucion pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

h) Con objeto de fomentar la integracién de las competencias, se promovera el aprendizaje por proyectos, centros
de interés, o estudios de casos, en los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, la resolucion
colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la capacidad para aprender por si mismo, para
trabajar en equipo, la capacidad para aplicar los métodos de investigacion apropiados y la responsabilidad, asi
como el emprendimiento. i) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de
recopilacion, sistematizacion y presentacion de la informacién y para aplicar procesos de andlisis, observacién y
experimentacién, adecuados a las distintas materias, fomentando el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por
competencias con la realizacién por parte del alumnado de trabajos de investigacién y de actividades integradas.

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacion y calificacion del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 12 de la Orden de 30 de mayo de 2023, en cuanto al caracter y
los referentes de la evaluacion, ¢la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera continua,
competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva, segin las distintas materias del curriculo y sera un
instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara
como referentes los criterios de evaluacion de las diferentes materias, a través de los cuales se medira el grado
de consecucion de las competencias especificas.
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13 de la Orden de 30 de mayo de 2023, ¢ el profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucién del proceso
de aprendizaje, en relacion con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia. Para la evaluacién del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como
cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicién de documentos, pruebas, escalas de
observacion, rdbricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacion y con las caracteristicas
especificas del alumnado garantizando asi que la evaluacion responde al principio de atencién a la diversidad y
a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacién, evaluacion entre iguales, asi como
la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una
tarea determinada.¢,

La calificacion de la materia se calculard haciendo la media de las calificaciones de las Competencias
Especificas, las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los Criterios de
Evaluacion de cada Competencia Especifica.

6.2 Evaluacién de la practica docente:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.
Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.

7. Seguimiento de la Programacion Didéctica

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinacion didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacion didactica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.
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CONCRECION ANUAL

1° de Bachillerato (Ciencias y Tecnologia) Educacion Fisica

1. Evaluacioén inicial:

Durante los primeros dias del curso, se valorara la situacion inicial de los alumnos y alumnas en cuanto al nivel de
desarrollo de las competencias especificas de la materia con el fin de conocer su evolucion educativa y, en su caso,
aplicar las medidas educativas que correspondan.

Para ello, se tendra en cuenta principalmente la observacion diaria entre otras herramientas.

La Evaluacion Inicial se llevard a cabo tomando como referencia las cinco Competencias Especificas de la materia.
Para ello, se propondrd una secuencia de cinco sesiones, cada una centrada en una competencia concreta. En
dichas sesiones se desarrollaran juegos y actividades en formato de circuito, tanto en grupo como por parejas,
vinculados directamente con los contenidos de cada competencia.

Como instrumentos de evaluacién se utilizaran la observaciéon sistematica por parte del docente y la coevaluacion
entre iguales, con el objetivo de obtener informacion sobre el nivel de partida del alumnado. Ademas, se
incorporaran dos rubricas que el alumnado completara a través de la observacién de un comparero o compafiera.
Estas rdbricas permitirAn registrar aspectos observables y medibles relacionados con la Condicion Fisica y las
Habilidades Motrices, elementos clave para establecer un diagnéstico inicial y planificar la intervencién pedagégica
de forma adecuada.

2. Principios Pedagogicos:

1. Enfoque competencial

Aprendizaje significativo y funcional: priorizar que el alumnado adquiera competencias motrices, sociales y de salud
que pueda aplicar fuera del aula.

Competencias clave y especificas: integrar las competencias de la LOMLOE (como aprender a aprender, social y
civica, conciencia y expresion cultural, etc.).

2. Inclusion y atencién a la diversidad

Equidad y accesibilidad: adaptar tareas, materiales y normas para que todo el alumnado participe,
independientemente de sus capacidades fisicas, género, origen o situacion socioeconémica.

Diversidad motriz: ofrecer opciones variadas de actividad fisica (deporte, expresion corporal, actividades en la
naturaleza) para responder a distintos intereses.

3. Salud integral y bienestar

Promocién de habitos activos: fomentar la actividad fisica regular, la higiene postural y la alimentacién saludable.
Educacién emocional: integrar dinamicas que favorezcan la autoestima, la gestién del estrés y la convivencia.

4. Metodologias activas

Aprendizaje basado en la accion: ¢aprender haciendo¢ a través de retos, juegos modificados, aprendizaje
cooperativo, estaciones de trabajo y proyectos.

Autonomia y autorregulacion: plantear situaciones donde el alumnado planifique, tome decisiones y evalle su
propio progreso.

5. Evaluacién formativa y competencial

Proceso continuo: combinar observacién directa, autoevaluacion y coevaluacién con rubricas y diarios de
aprendizaje.

Feedback constructivo: retroalimentacion inmediata que oriente la mejora, mas alla de la calificacion numérica.

6. Interdisciplinariedad y contexto

Conexion con otras areas: integrar contenidos de biologia (fisiologia), historia del deporte, mateméaticas
(estadisticas) o arte (expresion corporal).

Entorno cercano: aprovechar recursos del barrio, parques, instalaciones deportivas y actividades locales.

7. Sostenibilidad y educacion en valores

Respeto al medio ambiente: actividades al aire libre con bajo impacto ecolégico y reflexiébn sobre la huella
ambiental del deporte.

Cooperacién y juego limpio: desarrollar empatia, respeto a las reglas y responsabilidad grupal.

8. Tecnologia y cultura digital

Herramientas digitales: usar aplicaciones de seguimiento de actividad, videos de analisis de movimiento o
portafolios digitales.

Educacién critica: reflexionar sobre el uso equilibrado de pantallas y redes sociales frente a la actividad fisica.

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:

1. Enfoque global y competencial
Aprendizaje basado en retos o proyectos: cada situacién debe partir de un desafio real o cercano (organizar una
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jornada de juegos cooperativos, disefiar un plan de actividad fisica saludable, etc.).

Integracién de saberes: incluir competencias especificas de EF (motrices, socioafectivas y de salud) junto a otras
areas (ciencia, arte, tecnologia).

2. Partir del contexto y de los intereses del alumnado

Diagnéstico inicial: conocer niveles de condicién fisica, motivaciones, barreras de participacién y diversidad
cultural.

Vinculacién con la vida cotidiana: relacionar la actividad fisica con ocio activo, transporte sostenible, deportes
locales o tendencias juveniles.

3. Metodologias activas y participativas

Aprendizaje cooperativo: roles rotatorios, equipos base, tutoria entre iguales.

Gamificacién y juego modificado: adaptar reglas, espacios y materiales para implicar a todo el grupo.
Aprendizaje-servicio: actividades con proyeccion social (por ejemplo, disefiar un circuito saludable para la
comunidad educativa).

4. Secuenciacion de la situacion de aprendizaje

Motivacién/activacion inicial: breve experiencia practica o video que despierte curiosidad.

Exploracién y construccién: practica guiada, experimentacién de movimientos, toma de decisiones.

Aplicacion y transferencia: producto final o evento (torneo, exhibicién, plan de entrenamiento personal).

Reflexidn y metacognicion: debates, diario corporal, autoevaluacion.

5. Atencidn a la diversidad

Disefio universal para el aprendizaje (DUA): ofrecer multiples formas de representacion, accidn y expresion.
Adaptaciones curriculares: variar intensidad, tiempo, espacio o materiales (p.ej., balones de distinto peso,
recorridos alternativos).

6. Integracion de la evaluacion formativa

Rubricas y listas de cotejo compartidas desde el inicio.

Auto y coevaluacion para fomentar la autorregulacion.

Feedback inmediato durante la practica para favorecer la mejora continua.

7. Uso pedagdgico de la tecnologia

Apps para registrar pasos, pulsaciones o tiempos.

Video-andlisis del gesto técnico.

Portafolios digitales o blogs de proyecto.

8. Educacion en valores y sostenibilidad

Normas consensuadas de respeto, juego limpio y seguridad.

Actividades al aire libre con enfoque ecoldgico: rutas en bicicleta, orientacion, limpieza de espacios naturales.

4. Materiales y recursos:
Los materiales y recursos que necesitaremos son todos aquellos de los que dispone el Departamento (balones de
diferentes modalidades deportivas, picas, conos, raquetas de badminton, sticks de hockey, material para diferentes
deportes alternativos, brujulas, colchonetas, etc.), por otra parte, cabe destacar las posibilidades TIC que ofrece el
Centro y las instalaciones deportivas que nos cede del Ayuntamiento, especialmente el pabellén municipal, que
nos permite disponer de un espacio cubierto deportivo para la practica deportivo.
Con el alumnado se usara Classroom para la entrega de trabajos,

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

El profesor/a calificara la asignatura con una sola nota, que sera numérica. Los referentes para la comprobacién del
grado de adquisiciébn de las competencias y el logro de los objetivos seran los criterios de evaluacién y las
competencias especificas.

Para calificar la materia en cada uno de los trimestres y en la evaluacion ordinaria se tendra en cuenta en cada
momento los criterios trabajados desde el principio de curso hasta ese momento.

Los criterios de evaluacién contribuyen, en la misma medida, al grado de desarrollo de la competencia especifica,
por lo que tendran el mismo valor a la hora de determinar su grado de desarrollo.

Los alumnos/as de Bachillerato, que en la convocatoria ordinaria de junio no hayan superado la asignatura,
seguiran el plan de recuperacién para la convocatoria extraordinaria.

Para la evaluacién extraordinaria en Bachillerato, los alumnos/as sélo seran evaluados de aquellas competencias
especificas que no hayan superado a lo largo del curso.

Para superar la materia, el alumnado tendra que realizar una prueba sobre los criterios de evaluacion asociados a
las competencias especificas no superadas y obtener una nota media superior a 5.

Quienes no superen la materia en la convocatoria extraordinaria la tendran pendiente para el siguiente curso, en
ese caso, y teniendo en cuenta las competencias especificas no superadas por el alumno/a, tendra que realizar un

Pag.: 5 de?27



A Junta de .ﬂﬂdﬂlutiﬂ Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
I.E.S. Alarifes Ruiz Florindo

programa de refuerzo del aprendizaje especifico para alumnos/as con materias pendientes previsto por este
departamento en el caso en el que corresponda o bien para alumnos repetidores.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

Primer Trimestre

Sda 1. Conécete a ti mismo. Mi estado de forma.
Sda 2. Preparadores fisicos.

Sda 3. Socorrismo. PAS.

Sda 4. Deporte y Mujer.

Sda 5. Deportes Adaptados.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

Segundo Trimestre

Sda 6. Habilidades Motrices con Combas.

Sda 7. Badminton.

Sda 8. Deportes Alternativos: Pinfuvote, Tchukball, 4x4.

Tercer Trimestre

Sda 9. Juegos y deportes populares y tradicionales.

Sda 10. Deportes en la naturaleza (escalada, cabuyeria y orientacién).
Sda 11. Bailes de sal6n: salsa y bachata.

6.2 Situaciones de aprendizaje:

- Sda 1. Conécete a ti mismo. Mi estado de forma. (EF-1°BACH CT)

Cdd.Centro: 41701250

- Sda 10. Deportes en la naturaleza (EF-1°BACH CT)

- Sda 11. Bailes de salén. (EF-1°BACH CT)

- Sda 2. Preparadores Fisicos. (EF-1°BACH CT)

- Sda 3. Socorrismo, PAS. (EF-1°BACH CT)

- Sda 4. Deporte y Mujer. (EF-1°BACH CT)

- Sda 5. Deportes adaptados. (EF-1°BACH CT)

- Sda 6. Habilidades Motrices COMBAS. (EF-1°BACH CT)
- Sda 7. Badminton. (EF-1°BACH CT)

- Sda 8. Deportes Alternativos. (EF-1°BACH CT)

- Sda 9. Juegos y Deportes Populares y Tradicionales. (EF-1°BACH CT)

7. Actividades complementarias y extraescolares:
Bautismo Nautico en el Rio Guadalquivir (Sevilla).

Fecha Generacion: 24/10/2025 12:51:26

8. Atencién aladiversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Aprendizaje por proyectos.
- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8.3. Observaciones:
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PRA por lesiones o patologias médicas reconocidas con informe médico donde se adaptaran las actividades
practicas a partir del uso de los elementos estructurales del juego/actividad (intensidad, tiempo, normas,
materiales, etc) asi como propuesta de actividades escritas (videos, montajes, presentaciones, etc.) para aquellas
practicas que no puedan ser realizas por la patologia en concreto.

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimension social, histérica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracion europea, la Constitucion Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesion
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
discriminacion y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un analisis critico de la huella ecol6gica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresién, la
igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcion activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocién de los
derechos humanos y los procesos de socializacion y de construccion de la identidad personal que se derivan de la
practica artistica.

CCEC3.2. Descubre la autoexpresion, a través de la interactuacion corporal y la experimentacion con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
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la ejecucidn, la improvisacion o la composicion.

CCECA4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccion cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, cédigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales o0 escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y econémicas que ofrecen.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccion una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistematica su repertorio lingiistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad lingtiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprension mutua como caracteristica central de la comunicacion, para
fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucién de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenédmenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose hipétesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacién, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solucion a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (gréficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS5. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el ambito local y global.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccién y adecuaciéon a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacién, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera autébnoma informacién procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion
y desinformacioén, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacion con su contexto sociohistoérico
de produccién, con la tradicién literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretaciéon argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencién
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literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1L.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la basqueda de objetivos de forma auténoma
para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAAL.2. Desarrolla una personalidad autébnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demds, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empética e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, seglin sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacién e ideas de los medios de comunicacion, para
obtener conclusiones légicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAG. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccion del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de busqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalua riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnolégicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucién de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Evaltua necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con proyeccién profesional emprendedora.

CE2. Evalta y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos
y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accién una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de
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proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EDFL.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a parametros cientificos y
evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles
salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

EDFI.1.2.Adaptar autébnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las
habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con
distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados
a la légica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

EDFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccidén precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

EDFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la
motricidad segln su origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los intereses econémicos,
politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser
capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

EDFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno,
organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y
asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y
cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EDFI.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable,
planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar
personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.1.1.Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un programa personal de actividad
fisica, partiendo de la evaluacion del estado inicial, dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud y la calidad
de vida, aplicando los diferentes sistemas y métodos de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun
las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los
resultados obtenidos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.2.Incorporar de forma autbnoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacién
corporal, autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural y relajacion e
higiene durante la practica de actividades motrices y el descanso adecuado, reflexionando sobre su relaciéon con
posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales relacionados con los distintos campos de la
actividad fisica, deporte y recreacién. Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad fisica y afectiva como aspecto
importante.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.3.Conocer y aplicar de manera responsable y autdnoma medidas especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales,
identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional.
Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.4.Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud. Todo ello, aplicando con autonomia
e independencia criterios de validez, fiabilidad y objetividad a la informacién recibida.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.5.Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion y las
medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EDFI.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos
de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna de las mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, previo andlisis de lo
que le ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando
autbnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.2.2.Solucionar de forma autbnoma situaciones de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicion en
contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisién, control y éxito, aplicando de manera automatica
procesos de percepcién, decisidén y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion y adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.2.3.Identificar, analizar de manera critica y comprender los factores clave que condicionan la intervencion
de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

Método de calificacién: Media aritmética.
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Competencia especifica: EDFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios
de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivenciay
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.3.1.0rganizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacién y las
posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, empatia y asertividad al
asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.3.2.Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y representaciones
motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.3.3.Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, teniendo en cuenta
las aficiones, posibilidades y limitaciones, habitos e intereses de sus compafieros y compafieras durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de
dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnico, socioeconémica o de competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccién precoz y el abordaje de las mismas.

Método de calificacion: Media aritmética.

Competencia especifica: EDFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y
manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segln su origen y su evolucion desde la
perspectiva de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su
desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura
ética y contextualizada los valores que transmiten.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.4.1.Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su analisis critico y comparativo entre su evolucién
actual y la expresada en las diversas culturas a lo largo de los tiempos y rechazando aquellos componentes que
no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFl.1.4.2.Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical,
utilizando la muasica como recurso pedagdgico, didactico y transmisor sociocultural, aplicando con precision,
idoneidad y coordinacién escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para
representarlas ante sus comparfieros y comparieras u otros miembros de la comunidad.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EDFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la
conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.5.1.Promover, organizar y participar en actividades fisico-deportivas en entornos urbanos, naturales
terrestres o acudticos, interactuando en el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir. Todo ello, reduciendo al maximo su huella ecol6gica y desarrollando actuaciones dirigidas
a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en las que se desarrollen, demostrando una
actitud activa en la conservacion y mejora del medio natural y urbano.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.5.2.Practicar, participar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos
intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacién de los equipamientos, el entorno o la propia actuacién

de los participantes.
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\ Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacién de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
objetivos motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del
logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de
la practica de la actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y
la salud. Dietas equilibradas segln las caracteristicas fisicas y personales, relacién ingesta y gasto calérico. Actividades
especificas de activacion y de recuperacion de esfuerzos en funcion d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica.
Utilizacion de los medios tecnoldgicos que estan a su disposicion para | a e valuacién de la condicion fisica y la gestion de la
actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion, fortalecimiento y estiramientos de dolores musculares. Técnicas basicas
de descarga postural y relajacion. Musculatura del core -zona media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza.
Identificacion de problemas posturales basicos y planificaciéon preventiva de la salud postural en actividades especificas.
Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

2. Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de
actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Andlisis de los
habitos sociales positivos para la salud tales como la alimentacion adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica
sobre los habitos sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o alcoholismo, entre otros.
Ventajas e inconvenientes d el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.

3. Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacién y relajacién para liberar estrés y enfocar situaciones
que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros.
Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.
Trabajo de la autoestima y el autoconcepto, favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades
motrices, con relacion al caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y
expectativas del alumnado.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: tipo de deporte o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

2. Concrecién de medidas y pautas de higiene en funcién de los contextos de practica de actividad fisica y deportiva. Seleccion
responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias publicitarias.

3. Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

4. Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la
musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

5. Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte de
accidentados. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares: maniobra de Heimlich, sefiales de ictus,
limpiar una herida, detener una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar técnicas basicas de vendaje y masaje. Contenido
bésico de kit de asistencia (botiquin).

6. Protocolos ante alertas escolares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la
motricidad en actividades individuales y colectivas. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el
éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades
de colaboracién-oposicion tanto individuales como colectivas. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las
actividades fisico-deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles
variados en procedimientos 0 sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a
la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de
la propia intervencion para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se
desenvuelve la practica.

3. Planificacion, control y evaluacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.
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4. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
Organizacion, desarrollo y participacion en eventos fisico-deportivos relacionados con dichas actividades. Deportes y
actividades individuales (a seleccionar entre atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares, monopatinajes, patinaje u otros).
Deportes de bate y campo (a seleccionar entre béisbol, Kickball, rounders, softbol u otros). Deportes y actividades de blanco y
diana (a seleccionar entre boccia, bolos, chito, golf, minigolf, petanca, u otros). Deportes y actividades de combate (a
seleccionar entre lucha, judo, karate, kickboxing, artes marciales mixtas, taeckwondo, u otros). Deportes de invasion (a
seleccionar entre baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol, fatbol, fatbol gaélico, hockey, netball, rugby, rugby tag, touch
rugby, ultimate, unihokey, vértebal, u otros). Deportes de red y muro (a seleccionar entre badminton, bossaball, faustball,
frontenis, futvoley, mini tenis, padel, palas, palados, pickleball, voleibol, u otros).

5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos
disponibles.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.

1. Gestion del éxito, andlisis critico del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

2. Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

3. Analisis critico del deporte como fendémeno social y cultural y de su repercusion en los medios de comunicacion. Deportes
adaptados.

4. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacion en deporte base y
similares.

5. Desemperio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.

6. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por razén de género, competencia motriz y actitudes xendfobas, racistas o sexistas y LGTBIfébicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

2. Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como colectivas: danzas y bailes tradicionales y urbanos,
bailes de saldn, técnicas de dramatizacion, etc.

3. Préctica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva. Organizacion de espectaculos y
eventos artistico-expresivos.

4. Ejemplos de buenas précticas profesionales en el deporte y en el ambito artistico-expresivo: a nivel mundial, nacional y
andaluz. Influencia de las redes sociales.

5. Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos. Presencia masculina y femenina en
medios de comunicacion.

6. Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito
profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en los diferentes ambitos: docencia, gestion, rendimiento y recreacion.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica
ciclista segura.

2. Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, espacios, usos y
necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad relacionados con el entorno, los materiales, las condiciones
atmosféricas, etc.

3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad: uso deportivo, accesibilidad,
movilidad, seguridad, conservacion y mantenimiento o similares.

4. Previsién de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencién o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba
o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

5. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica: acampada, ciclismo
urbano, escalada, orientacién, parkour, rapel, senderismo, etc. Disefio, organizacion y desarrollo de actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano. Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como
contribucion a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacion y
mantenimiento de espacios.

6. Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio
natural y urbano.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

— N - N
N T B s A AR R R PR3 3
3|6|6/8/6/6/6/6/8|5|6|5|38|8/38|6|5|8|3|8(8|8 (8|56 | 5|6 |k 5|5 |5|6|6|6|5|5|5|S
EDFI.1.1 X X X X X| X} X X
EDFI.1.2 x| x x| x X
EDFI.1.3 X X X| X| x X
EDFLL4 |y X x| x
EDFI.15 X X x| x| x
Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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CONCRECION ANUAL

1° de Bachillerato (Humanidades y Ciencias Sociales) Educacién Fisica

(3]
N
8| 1. Evaluacioén inicial:
§ Durante los primeros dias del curso, se valorard la situacion inicial de los alumnos y alumnas en cuanto al nivel de
§ desarrollo de las competencias especificas de la materia con el fin de conocer su evolucion educativa y, en su caso,
a aplicar las medidas educativas que correspondan.
£ Para ello, se tendra en cuenta principalmente la observacion diaria entre otras herramientas.
E La Evaluacion Inicial se llevard a cabo tomando como referencia las cinco Competencias Especificas de la materia.
g Para ello, se propondrd una secuencia de cinco sesiones, cada una centrada en una competencia concreta. En
a dichas sesiones se desarrollaran juegos y actividades en formato de circuito, tanto en grupo como por parejas,
4 vinculados directamente con los contenidos de cada competencia.
2. Principios Pedagogicos:
1. Enfoque competencial
Aprendizaje significativo y funcional: priorizar que el alumnado adquiera competencias motrices, sociales y de salud
que pueda aplicar fuera del aula.
Competencias clave y especificas: integrar las competencias de la LOMLOE (como aprender a aprender, social y
civica, conciencia y expresion cultural, etc.).
2. Inclusion y atencion a la diversidad
o Equidad y accesibilidad: adaptar tareas, materiales y normas para que todo el alumnado participe,
é’ independientemente de sus capacidades fisicas, género, origen o situacion socioeconémica.
IS Diversidad motriz: ofrecer opciones variadas de actividad fisica (deporte, expresion corporal, actividades en la
?rf naturaleza) para responder a distintos intereses.
g 3. Salud integral y bienestar
§ Promocién de habitos activos: fomentar la actividad fisica regular, la higiene postural y la alimentacién saludable.
§ Educacién emocional: integrar dinamicas que favorezcan la autoestima, la gestién del estrés y la convivencia.

4. Metodologias activas

Aprendizaje basado en la accién: ¢aprender haciendo¢ a través de retos, juegos modificados, aprendizaje
cooperativo, estaciones de trabajo y proyectos.

Autonomia y autorregulacion: plantear situaciones donde el alumnado planifique, tome decisiones y evalle su
propio progreso.

5. Evaluacién formativa y competencial

Proceso continuo: combinar observacién directa, autoevaluacion y coevaluacién con rubricas y diarios de
aprendizaje.

Feedback constructivo: retroalimentacion inmediata que oriente la mejora, mas alla de la calificacion numérica.

6. Interdisciplinariedad y contexto

Conexion con otras areas: integrar contenidos de biologia (fisiologia), historia del deporte, mateméaticas
(estadisticas) o arte (expresion corporal).

Entorno cercano: aprovechar recursos del barrio, parques, instalaciones deportivas y actividades locales.

7. Sostenibilidad y educacion en valores

Respeto al medio ambiente: actividades al aire libre con bajo impacto ecolégico y reflexién sobre la huella
ambiental del deporte.

Cooperacién y juego limpio: desarrollar empatia, respeto a las reglas y responsabilidad grupal.

8. Tecnologia y cultura digital

Herramientas digitales: usar aplicaciones de seguimiento de actividad, videos de analisis de movimiento o
portafolios digitales.

Educacién critica: reflexionar sobre el uso equilibrado de pantallas y redes sociales frente a la actividad fisica.

Fecha Generacion: 24/10/2025 12:51:26

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:

1. Enfoque global y competencial

Aprendizaje basado en retos o proyectos: cada situacién debe partir de un desafio real o cercano (organizar una
jornada de juegos cooperativos, disefiar un plan de actividad fisica saludable, etc.).

Integracién de saberes: incluir competencias especificas de EF (motrices, socioafectivas y de salud) junto a otras
areas (ciencia, arte, tecnologia).

2. Partir del contexto y de los intereses del alumnado

Diagnéstico inicial: conocer niveles de condicién fisica, motivaciones, barreras de participacion y diversidad
cultural.

Vinculacion con la vida cotidiana: relacionar la actividad fisica con ocio activo, transporte sostenible, deportes
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locales o tendencias juveniles.

3. Metodologias activas y participativas

Aprendizaje cooperativo: roles rotatorios, equipos base, tutoria entre iguales.

Gamificacién y juego modificado: adaptar reglas, espacios y materiales para implicar a todo el grupo.
Aprendizaje-servicio: actividades con proyeccion social (por ejemplo, disefiar un circuito saludable para la
comunidad educativa).

4. Secuenciacion de la situacion de aprendizaje

Motivacion/activacion inicial: breve experiencia practica o video que despierte curiosidad.

Exploracién y construccién: practica guiada, experimentacién de movimientos, toma de decisiones.
Aplicacion y transferencia: producto final o evento (torneo, exhibicién, plan de entrenamiento personal).
Reflexidn y metacognicion: debates, diario corporal, autoevaluacion.

5. Atencién a la diversidad

Disefio universal para el aprendizaje (DUA): ofrecer multiples formas de representacion, accién y expresion.
Adaptaciones curriculares: variar intensidad, tiempo, espacio o materiales (p.ej., balones de distinto peso,
recorridos alternativos).

6. Integracion de la evaluacién formativa

Rubricas y listas de cotejo compartidas desde el inicio.

Auto y coevaluacion para fomentar la autorregulacion.

Feedback inmediato durante la practica para favorecer la mejora continua.

7. Uso pedagogico de la tecnologia

Apps para registrar pasos, pulsaciones o tiempos.

Video-andlisis del gesto técnico.

Portafolios digitales o blogs de proyecto.

8. Educacion en valores y sostenibilidad

Normas consensuadas de respeto, juego limpio y seguridad.

Actividades al aire libre con enfoque ecoldgico: rutas en bicicleta, orientacion, limpieza de espacios naturales.

4. Materiales y recursos:
Los materiales y recursos que necesitaremos son todos aquellos de los que dispone el Departamento (balones de
diferentes modalidades deportivas, picas, conos, raquetas de badminton, sticks de hockey, material para diferentes
deportes alternativos, brujulas, colchonetas, etc.), por otra parte, cabe destacar las posibilidades TIC que ofrece el
Centro y las instalaciones deportivas que nos cede del Ayuntamiento, especialmente el pabellén municipal, que
nos permite disponer de un espacio cubierto deportivo para la practica deportivo.
Con el alumnado se usara Classroom para la entrega de trabajos,

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

El profesor/a calificara la asignatura con una sola nota, que sera numérica. Los referentes para la comprobacién del
grado de adquisiciéon de las competencias y el logro de los objetivos seran los criterios de evaluacién y las
competencias especificas.

Para calificar la materia en cada uno de los trimestres y en la evaluacion ordinaria se tendra en cuenta en cada
momento los criterios trabajados desde el principio de curso hasta ese momento.

Los criterios de evaluacién contribuyen, en la misma medida, al grado de desarrollo de la competencia especifica,
por lo que tendran el mismo valor a la hora de determinar su grado de desarrollo.

Los alumnos/as de Bachillerato, que en la convocatoria ordinaria de junio no hayan superado la asignatura,
seguiran el plan de recuperacién para la convocatoria extraordinaria.

Para la evaluacién extraordinaria en Bachillerato, los alumnos/as sélo seran evaluados de aquellas competencias
especificas que no hayan superado a lo largo del curso.

Para superar la materia, el alumnado tendra que realizar una prueba sobre los criterios de evaluacion asociados a
las competencias especificas no superadas y obtener una nota media superior a 5.

Quienes no superen la materia en la convocatoria extraordinaria la tendran pendiente para el siguiente curso, en
ese caso, y teniendo en cuenta las competencias especificas no superadas por el alumno/a, tendra que realizar un
programa de refuerzo del aprendizaje especifico para alumnos/as con materias pendientes previsto por este
departamento en el caso en el que corresponda o bien para alumnos repetidores.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

Primer Trimestre
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Sda 1. Condcete a ti mismo. Mi estado de forma.
Sda 2. Preparadores fisicos.

Sda 3. Socorrismo. PAS.

Sda 4. Deporte y Mujer.

Sda 5. Deportes Adaptados.

Segundo Trimestre

Sda 6. Habilidades Motrices con Combas.

Sda 7. Badminton.

Sda 8. Deportes Alternativos: Pinfuvote, Tchukball, 4x4.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

Tercer Trimestre
Sda 9. Juegos y deportes populares y tradicionales.
Sda 10. Deportes en la naturaleza (escalada, cabuyeria y orientacion).
Sda 11. Bailes de salon: salsa y bachata.
6.2 Situaciones de aprendizaje:
- Sda 1. Condcete a ti mismo. Mi estado de forma. (EF-1°BACH HCS)
- Sda 10. Deportes en la naturaleza (EF-1°BACH HCS)
- Sda 11. Bailes de salén. (EF-1°BACH HCS)

- Sda 2. Preparadores Fisicos. (EF-1°BACH HCS)

Cdd.Centro: 41701250

- Sda 3. Socorrismo, PAS. (EF-1°BACH HCS)

- Sda 4. Deporte y Mujer. (EF-1°BACH HCS)

- Sda 5. Deportes adaptados. (EF-1°BACH HCS)

- Sda 6. Habilidades Motrices COMBAS. (EF-1°BACH HCS)
- Sda 7. Badminton. (EF-1°BACH HCS)

- Sda 8. Deportes Alternativos. (EF-1°BACH HCS)

- Sda 9. Juegos y Deportes Populares y Tradicionales. (EF-1°BACH HCS)

7. Actividades complementarias y extraescolares:
Bautismo Nautico en el Rio Guadalquivir (Sevilla).

8. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

Fecha Generacion: 24/10/2025 12:51:26

- Aprendizaje por proyectos.
- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8.3. Observaciones:

PRA por lesiones o patologias médicas reconocidas con informe médico donde se adaptaran las actividades
practicas a partir del uso de los elementos estructurales del juego/actividad (intensidad, tiempo, normas,
materiales, etc) asi como propuesta de actividades escritas (videos, montajes, presentaciones, etc.) para aquellas
practicas que no puedan ser realizas por la patologia en concreto.
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9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensién social, histérica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracion europea, la Constitucién Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesion
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
discriminacién y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un andlisis critico de la huella ecolégica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y hébitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccion una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistematica su repertorio lingiistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad lingtiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprension mutua como caracteristica central de la comunicacion, para
fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Evaltua necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con proyeccién profesional emprendedora.

CE2. Evalta y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos
y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accién una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacién y gestion de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccion y adecuacion a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacién, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informacion procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion
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y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacion con su contexto sociohistorico
de produccién, con la tradicion literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretacion argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencion
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacién.

Competencia clave: Competencia mateméticay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucion de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendmenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipétesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacion, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solucidon a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (gréaficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMb. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el ambito local y global.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de blsqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalta riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnolégicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucién de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma auténoma
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para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAA1.2. Desarrolla una personalidad autébnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empética e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, segun sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacién e ideas de los medios de comunicacion, para
obtener conclusiones légicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAS. Planifica a largo plazo evaluando los propoésitos y los procesos de la construccion del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresion, la
igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcién activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocién de los
derechos humanos y los procesos de socializacién y de construccion de la identidad personal que se derivan de la
practica artistica.

CCEC3.2. Descubre la autoexpresién, a través de la interactuacién corporal y la experimentacion con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
la ejecucidn, la improvisacién o la composicién.

CCECA4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccién cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, cédigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales 0 escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y econdémicas que ofrecen.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EDFl.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a parametros cientificos y
evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles
salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

EDFI.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las
habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con
distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados
a la ldgica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

EDFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccidon precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

EDFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la
motricidad segln su origen y su evolucidn desde la perspectiva de género y desde los intereses econémicos,
politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacién para ser
capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

EDFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del entorno,
organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y
asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y
cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EDFI.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable,
planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar
personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.1.1.Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un programa personal de actividad
fisica, partiendo de la evaluacion del estado inicial, dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud y la calidad
de vida, aplicando los diferentes sistemas y métodos de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun
las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los
resultados obtenidos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.2.Incorporar de forma autbnoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacién
corporal, autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural y relajacion e
higiene durante la practica de actividades motrices y el descanso adecuado, reflexionando sobre su relaciéon con
posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales relacionados con los distintos campos de la
actividad fisica, deporte y recreacién. Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad fisica y afectiva como aspecto
importante.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.3.Conocer y aplicar de manera responsable y autdnoma medidas especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales,
identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional.
Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.4.Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud. Todo ello, aplicando con autonomia
e independencia criterios de validez, fiabilidad y objetividad a la informacién recibida.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.5.Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion y las
medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EDFI.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos
de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna de las mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, previo andlisis de lo
que le ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando
autbnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.2.2.Solucionar de forma autbnoma situaciones de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicion en
contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisién, control y éxito, aplicando de manera automatica
procesos de percepcién, decisidén y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion y adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.2.3.Identificar, analizar de manera critica y comprender los factores clave que condicionan la intervencion
de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

Método de calificacién: Media aritmética.
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Competencia especifica: EDFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios
de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivenciay
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.3.1.0rganizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacién y las
posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, empatia y asertividad al
asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.3.2.Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y representaciones
motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.3.3.Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, teniendo en cuenta
las aficiones, posibilidades y limitaciones, habitos e intereses de sus compafieros y compafieras durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de
dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnico, socioeconémica o de competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccién precoz y el abordaje de las mismas.

Método de calificacion: Media aritmética.

Competencia especifica: EDFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y
manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segln su origen y su evolucion desde la
perspectiva de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su
desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura
ética y contextualizada los valores que transmiten.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.4.1.Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su analisis critico y comparativo entre su evolucién
actual y la expresada en las diversas culturas a lo largo de los tiempos y rechazando aquellos componentes que
no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFl.1.4.2.Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical,
utilizando la muasica como recurso pedagdgico, didactico y transmisor sociocultural, aplicando con precision,
idoneidad y coordinacién escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para
representarlas ante sus comparfieros y comparieras u otros miembros de la comunidad.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EDFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la
conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.5.1.Promover, organizar y participar en actividades fisico-deportivas en entornos urbanos, naturales
terrestres o acudticos, interactuando en el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir. Todo ello, reduciendo al maximo su huella ecol6gica y desarrollando actuaciones dirigidas
a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en las que se desarrollen, demostrando una
actitud activa en la conservacion y mejora del medio natural y urbano.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.5.2.Practicar, participar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos
intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacién de los equipamientos, el entorno o la propia actuacién

de los participantes.
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\ Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacién de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
objetivos motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del
logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de
la practica de la actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y
la salud. Dietas equilibradas segln las caracteristicas fisicas y personales, relacién ingesta y gasto calérico. Actividades
especificas de activacion y de recuperacion de esfuerzos en funcion d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica.
Utilizacion de los medios tecnoldgicos que estan a su disposicion para | a e valuacién de la condicion fisica y la gestion de la
actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion, fortalecimiento y estiramientos de dolores musculares. Técnicas basicas
de descarga postural y relajacion. Musculatura del core -zona media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza.
Identificacion de problemas posturales basicos y planificaciéon preventiva de la salud postural en actividades especificas.
Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

2. Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de
actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Andlisis de los
habitos sociales positivos para la salud tales como la alimentacion adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica
sobre los habitos sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o alcoholismo, entre otros.
Ventajas e inconvenientes d el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.

3. Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacién y relajacién para liberar estrés y enfocar situaciones
que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros.
Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.
Trabajo de la autoestima y el autoconcepto, favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades
motrices, con relacion al caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y
expectativas del alumnado.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: tipo de deporte o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

2. Concrecién de medidas y pautas de higiene en funcién de los contextos de practica de actividad fisica y deportiva. Seleccion
responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias publicitarias.

3. Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

4. Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la
musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

5. Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte de
accidentados. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares: maniobra de Heimlich, sefiales de ictus,
limpiar una herida, detener una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar técnicas basicas de vendaje y masaje. Contenido
bésico de kit de asistencia (botiquin).

6. Protocolos ante alertas escolares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la
motricidad en actividades individuales y colectivas. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el
éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades
de colaboracién-oposicion tanto individuales como colectivas. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las
actividades fisico-deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles
variados en procedimientos 0 sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a
la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de
la propia intervencion para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se
desenvuelve la practica.

3. Planificacion, control y evaluacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.
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4. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
Organizacion, desarrollo y participacion en eventos fisico-deportivos relacionados con dichas actividades. Deportes y
actividades individuales (a seleccionar entre atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares, monopatinajes, patinaje u otros).
Deportes de bate y campo (a seleccionar entre béisbol, Kickball, rounders, softbol u otros). Deportes y actividades de blanco y
diana (a seleccionar entre boccia, bolos, chito, golf, minigolf, petanca, u otros). Deportes y actividades de combate (a
seleccionar entre lucha, judo, karate, kickboxing, artes marciales mixtas, taeckwondo, u otros). Deportes de invasion (a
seleccionar entre baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol, fatbol, fatbol gaélico, hockey, netball, rugby, rugby tag, touch
rugby, ultimate, unihokey, vértebal, u otros). Deportes de red y muro (a seleccionar entre badminton, bossaball, faustball,
frontenis, futvoley, mini tenis, padel, palas, palados, pickleball, voleibol, u otros).

5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos
disponibles.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.

1. Gestion del éxito, andlisis critico del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

2. Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

3. Analisis critico del deporte como fendémeno social y cultural y de su repercusion en los medios de comunicacion. Deportes
adaptados.

4. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacion en deporte base y
similares.

5. Desemperio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.

6. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por razén de género, competencia motriz y actitudes xendfobas, racistas o sexistas y LGTBIfébicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

2. Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como colectivas: danzas y bailes tradicionales y urbanos,
bailes de saldn, técnicas de dramatizacion, etc.

3. Préctica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva. Organizacion de espectaculos y
eventos artistico-expresivos.

4. Ejemplos de buenas précticas profesionales en el deporte y en el ambito artistico-expresivo: a nivel mundial, nacional y
andaluz. Influencia de las redes sociales.

5. Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos. Presencia masculina y femenina en
medios de comunicacion.

6. Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito
profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en los diferentes ambitos: docencia, gestion, rendimiento y recreacion.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica
ciclista segura.

2. Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, espacios, usos y
necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad relacionados con el entorno, los materiales, las condiciones
atmosféricas, etc.

3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad: uso deportivo, accesibilidad,
movilidad, seguridad, conservacion y mantenimiento o similares.

4. Previsién de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencién o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba
o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

5. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica: acampada, ciclismo
urbano, escalada, orientacién, parkour, rapel, senderismo, etc. Disefio, organizacion y desarrollo de actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano. Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como
contribucion a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacion y
mantenimiento de espacios.

6. Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio
natural y urbano.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

— N - N
N T B s A AR R R PR3 3
3|6|6/8/6/6/6/6/8|5|6|5|38|8/38|6|5|8|3|8(8|8 (8|56 | 5|6 |k 5|5 |5|6|6|6|5|5|5|S
EDFI.1.1 X X X X X| X} X X
EDFI.1.2 x| x x| x X
EDFI.1.3 X X X| X| x X
EDFLL4 |y X x| x
EDFI.15 X X x| x| x
Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 1° de Bachillerato (Ciencias y Titulo: Sda 1. Condcete a ti mismo. Mi estado de forma.
Temporalizacion: Primer Trimestre Tecnologia) (EF-1°BACH CT)

Justificacion: SDA que pretende establecer el nivel de partida y el conocimiento de cada alumn@ de sus posibilidades, limitaciones, etc.
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CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EDFI.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a
partir de la autoevaluacion personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

CRITERIOS DE EVALUACION

EDFI.1.1.1.Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un programa personal de actividad fisica, partiendo de la
evaluacion del estado inicial, dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud y la calidad de vida, aplicando los diferentes sistemas y
métodos de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segln las necesidades e intereses individuales y respetando la propia
realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.

EDFI.1.1.2.Incorporar de forma autbnoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacion corporal, autorregulacion y
dosificacién del esfuerzo, alimentacién saludable, educacion postural y relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices y
el descanso adecuado, reflexionando sobre su relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
relacionados con los distintos campos de la actividad fisica, deporte y recreacién. Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad fisica y
afectiva como aspecto importante.

SABERES BASICOS

EDFI.1.A.1.Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacién de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida. ldentificacion de objetivos
motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los
objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de la practica de la
actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales, relacién ingesta y gasto calérico. Actividades especificas de activacién y de
recuperacion de esfuerzos en funcion d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica. Utilizacion de los medios tecnolégicos que
estan a su disposicién para | a e valuacién de la condicién fisica y la gestion de la actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion,
fortalecimiento y estiramientos de dolores musculares. Técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core -zona
media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas posturales basicos y planificacion preventiva de la
salud postural en actividades especificas. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares).

EDFI.1.A.2.Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de
actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Andlisis de los habitos
sociales positivos para la salud tales como la alimentacién adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexién critica sobre los habitos
sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o alcoholismo, entre otros. Ventajas e inconvenientes d
el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.

EDFI.1.A.3.Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacion y relajacién para liberar estrés y enfocar situaciones
que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias
corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion. Trabajo de la
autoestima y el autoconcepto, favoreciendo la autosuperacién y potenciando al maximo sus posibilidades motrices, con relacién al
caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas del alumnado.
EDFI.1.B.1.Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva: tipo de deporte o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

EDFI.1.B.3.Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

EDFI.1.B.4.Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la musculatura
segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas
colectivas de seguridad.

EDFI.1.C.3.Planificacién, control y evaluacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad y
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flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CDL1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cdmo funcionan los motores de busqueda en internet aplicando criterios de
validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y organizando el almacenamiento de la
informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla posteriormente.

CD4. Evalua riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el
medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido critico y ético, aplicando
conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado
y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para los demés, considerando tanto la experiencia de éxito como de
fracaso, una oportunidad para aprender.

CPSAAL.2. Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion social y su propia
actividad para dirigir su vida.

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma auténoma para hacer eficaz su
aprendizaje.

CPSAAS. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccion del conocimiento, relacionando los
diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese conocimiento,
proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenémenos relacionados con la modalidad elegida, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipétesis y contrastandolas o comprobandolas mediante la observacion, la
experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la
veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y preservar el medio

ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor y
transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como ciudadano en el Ambito local y global.

SECUENCIACION DIDACTICA
EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afo académico: 2025/2026 Curso: 1° de Bachillerato (Ciencias y Titulo: Sda 2. Preparadores Fisicos. (EF-1°BACH CT)
Temporalizacion: Primer Trimestre Tecnologia)

Justificacion: SDA donde se conoceran y aplicaran a la practica la planificacién del entrenamiento y los sistemas de entrenamiento para
cada una de las capacidades fisicas basicas.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

partir de la autoevaluacién personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

EDFI.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a

CRITERIOS DE EVALUACION

EDFI.1.1.1.Planificar, elaborar y poner en practica de manera auténoma un programa personal de actividad fisica, partiendo de la
evaluacion del estado inicial, dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud y la calidad de vida, aplicando los diferentes sistemas y
métodos de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segln las necesidades e intereses individuales y respetando la propia
realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.

EDFI.1.1.2.Incorporar de forma auténoma y segin sus preferencias personales, los procesos de activacion corporal, autorregulacion y
dosificacién del esfuerzo, alimentacién saludable, educacion postural y relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices y
el descanso adecuado, reflexionando sobre su relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
relacionados con los distintos campos de la actividad fisica, deporte y recreacion. Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad fisica y
afectiva como aspecto importante.

SABERES BASICOS

EDFI.1.A.1.Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacién de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificaciéon de objetivos
motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los
objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de la practica de la
actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales, relacién ingesta y gasto calérico. Actividades especificas de activacién y de
recuperacion de esfuerzos en funcién d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica. Utilizacion de los medios tecnolégicos que
estan a su disposicion para | a e valuacién de la condicion fisica y la gestién de la actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion,
fortalecimiento y estiramientos de dolores musculares. Técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core -zona
media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas posturales béasicos y planificacion preventiva de la
salud postural en actividades especificas. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares).

EDFI.1.A.2.Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de
actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Andlisis de los habitos
sociales positivos para la salud tales como la alimentacion adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica sobre los habitos
sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o alcoholismo, entre otros. Ventajas e inconvenientes d
el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.

EDFI.1.A.3.Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones
gue requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias
corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion. Trabajo de la
autoestima y el autoconcepto, favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades motrices, con relacion al
caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas del alumnado.
EDFI.1.B.1.Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: tipo de deporte o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

EDFI.1.B.3.Autogestién de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

EDFI.1.B.4.Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la musculatura
segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas
colectivas de seguridad.
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EDFI.1.C.3.Planificacion, control y evaluacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.

EDFI.1.F.2.Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, espacios, usos y
necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad relacionados con el entorno, los materiales, las condiciones
atmosféricas, etc.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CDL1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo como funcionan los motores de blusqueda en internet aplicando criterios de
validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y organizando el almacenamiento de la
informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla posteriormente.

CDA4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el
medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido critico y ético, aplicando
conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado
y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de
fracaso, una oportunidad para aprender.

CPSAAL.2. Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacién social y su propia
actividad para dirigir su vida.

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma auténoma para hacer eficaz su
aprendizaje.

CPSAAS. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccién del conocimiento, relacionando los
diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese conocimiento,
proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenémenos relacionados con la modalidad elegida, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipoétesis y contrastandolas o comprobandolas mediante la observacion, la
experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la
veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor y
transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como ciudadano en el &mbito local y global.

SECUENCIACION DIDACTICA
EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacioén de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afo académico: 2025/2026 Curso: 1° de Bachillerato (Ciencias y Titulo: Sda 3. Socorrismo, PAS. (EF-1°BACH CT)
Temporalizacion: Primer Trimestre Tecnologia)

Justificacion: SDA sobre prevencion de accidentes y actuacion de los primeros auxilios.

CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EDFI.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a
partir de la autoevaluacion personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

EDFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del entorno, organizando y desarrollando
acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los
miembros de la comunidad.

CRITERIOS DE EVALUACION

EDFI.1.1.3.Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y
después de la actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, que permitan
y faciliten posteriores intervenciones asistenciales, identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional.

EDFI.1.5.2.Practicar, participar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de
la utilizacion de los equipamientos, el entorno o la propia actuacién de los participantes.

SABERES BASICOS

EDFI.1.A.1.Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacién de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificaciéon de objetivos
motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los
objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de la practica de la
actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales, relacién ingesta y gasto calérico. Actividades especificas de activacién y de
recuperacion de esfuerzos en funcién d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica. Utilizacion de los medios tecnolégicos que
estan a su disposicion para | a e valuacion de la condicion fisica y la gestion de la actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion,
fortalecimiento y estiramientos de dolores musculares. Técnicas béasicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core -zona
media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas posturales béasicos y planificacion preventiva de la
salud postural en actividades especificas. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares).

EDFI.1.B.1.Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: tipo de deporte o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

EDFI.1.B.2.Concrecion de medidas y pautas de higiene en funcién de los contextos de préactica de actividad fisica y deportiva. Seleccién
responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias publicitarias.

EDFI.1.B.4.Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la musculatura
segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas
colectivas de seguridad.

EDFI.1.B.5.Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte de
accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares: maniobra de Heimlich, sefiales de ictus, limpiar una
herida, detener una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar técnicas basicas de vendaje y masaje. Contenido basico de kit de asistencia
(botiquin).

EDFI.1.B.6.Protocolos ante alertas escolares.

EDFI.1.F.1.Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista
segura.

EDFI.1.F.2.Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, espacios, usos y
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necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad relacionados con el entorno, los materiales, las condiciones
atmosféricas, etc.

EDFI.1.F.3.Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad: uso deportivo, accesibilidad,
movilidad, seguridad, conservacion y mantenimiento o similares.

EDFI.1.F.4.Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o
similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

EDFI.1.F.6.Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio
natural y urbano.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno, realizando un analisis
critico de la huella ecolégica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético y ecosocialmente responsable con
actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de busqueda en internet aplicando criterios de
validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y organizando el almacenamiento de la
informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla posteriormente.

CD4. Evalua riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el
medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CEL1. Evalta necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y comprobando, a
partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar y ejecutar ideas y
soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en el ambito personal, social y académico con
proyeccion profesional emprendedora.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido critico y ético, aplicando
conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado
y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para los demés, considerando tanto la experiencia de éxito como de
fracaso, una oportunidad para aprender.

CPSAAL.2. Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion social y su propia
actividad para dirigir su vida.

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma auténoma para hacer eficaz su
aprendizaje.

CPSAA2. Adopta de forma autdnoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de los demas,
buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAAS. Planifica a largo plazo evaluando los propdsitos y los procesos de la construccién del conocimiento, relacionando los
diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese conocimiento,
proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenémenos relacionados con la modalidad elegida, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipétesis y contrastandolas o comprobandolas mediante la observacion, la
experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precisién y la
veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor y
transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como ciudadano en el &mbito local y global.

SECUENCIACION DIDACTICA
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EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 1° de Bachillerato (Ciencias y Titulo: Sda 4. Deporte y Mujer. (EF-1°BACH CT)
Temporalizacion: Primer Trimestre Tecnologia)

Justificacion: SDA donde trabajaremos la actuacion comprometida y responsable asi como la actuacion ante estereotipos sociales a

través de deportes alternativos y adaptados. Influencia cultural. Rechazo ante actitudes sexistas, xen6fobas, etc.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EDFI.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a
partir de la autoevaluacién personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

EDFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segin su
origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los intereses econdémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su
desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los
valores que transmiten.

CRITERIOS DE EVALUACION

EDFI.1.1.2.Incorporar de forma auténoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacion corporal, autorregulacion y
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural y relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices y
el descanso adecuado, reflexionando sobre su relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
relacionados con los distintos campos de la actividad fisica, deporte y recreacion. Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad fisica 'y
afectiva como aspecto importante.

EDFI.1.1.4.Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud. Todo ello, aplicando con autonomia e independencia criterios de validez, fiabilidad y
objetividad a la informacion recibida.

EDFI.1.1.5.Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion y las medidas basicas de
seguridad vinculadas a la difusion puablica de datos personales.

EDFI.1.4.1.Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama
actual, analizando sus origenes y su analisis critico y comparativo entre su evolucion actual y la expresada en las diversas culturas a lo
largo de los tiempos y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e
igualitaria.

SABERES BASICOS

EDFI.1.A.1.Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacion de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la planificacién: técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de objetivos
motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los
objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de la practica de la
actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales, relacion ingesta y gasto calérico. Actividades especificas de activacion y de
recuperacion de esfuerzos en funcion d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica. Utilizacion de los medios tecnolégicos que
estan a su disposicién para | a e valuacion de la condicién fisica y la gestion de la actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion,
fortalecimiento y estiramientos de dolores musculares. Técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core -zona
media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas posturales béasicos y planificacién preventiva de la
salud postural en actividades especificas. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares).

EDFI.1.A.2.Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de
actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Andlisis de los habitos
sociales positivos para la salud tales como la alimentacion adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica sobre los habitos
sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o alcoholismo, entre otros. Ventajas e inconvenientes d
el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.

EDFI.1.A.3.Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacion y relajacién para liberar estrés y enfocar situaciones
que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias
corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacién. Trabajo de la
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autoestima y el autoconcepto, favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades motrices, con relacién al
caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas del alumnado.
EDFI.1.B.1.Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva: tipo de deporte o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

EDFI.1.B.3.Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

EDFI.1.B.4.Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la musculatura
segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas
colectivas de seguridad.

EDFI.1.C.3.Planificacion, control y evaluacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.

EDFI.1.D.1.Gestion del éxito, analisis critico del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

EDFI.1.D.3.Andlisis critico del deporte como fendmeno social y cultural y de su repercusion en los medios de comunicacion. Deportes
adaptados.

EDFI.1.D.5.Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
EDFI.1.D.6.ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por razén de género, competencia motriz y actitudes xen6fobas, racistas o sexistas y LGTBIfobicas).

EDFI.1.E.1.Los juegos y deportes tradicionales y autdéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucién, preservacion y factores
condicionantes.

EDFI.1.E.4.Ejemplos de buenas préacticas profesionales en el deporte y en el &mbito artistico-expresivo: a nivel mundial, nacional y
andaluz. Influencia de las redes sociales.

EDFI.1.E.5.Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos. Presencia masculina y femenina en
medios de comunicacion.

EDFI.1.E.6.Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito
profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en los diferentes ambitos: docencia, gestion, rendimiento y recreacion.
EDFI.1.F.1.Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la préactica ciclista
segura.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensidn social, histérica, civica y moral de su propia identidad, para contribuir a la
consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu
critico, y establecer una interaccién pacifica y respetuosa con los demas y con el entorno.

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época, contrastando sus
singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresion, la igualdad y el enriquecimiento inherente a la
diversidad.

CDL1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de busqueda en internet aplicando criterios de
validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y organizando el almacenamiento de la
informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla posteriormente.

CDA4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el
medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido critico y ético, aplicando
conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado
y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para los demés, considerando tanto la experiencia de éxito como de
fracaso, una oportunidad para aprender.

CPSAAL.2. Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion social y su propia
actividad para dirigir su vida.

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma auténoma para hacer eficaz su
aprendizaje.

CPSAAS. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccion del conocimiento, relacionando los
diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese conocimiento,
proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenémenos relacionados con la modalidad elegida, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipétesis y contrastandolas o comprobandolas mediante la observacion, la
experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precisién y la
veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor y

Pag.:2/3



: InfProSitApreLomloe_2023

Ref.Doc.

Cod.Centro: 41701250

Fecha de generacion: 09/10/2025 12:22:58

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
A Junta de Andalucia I.E.S. Alarifes Ruiz Florindo

transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como ciudadano en el Ambito local y global.

SECUENCIACION DIDACTICA
EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afo académico: 2025/2026 Curso: 1° de Bachillerato (Ciencias y Titulo: Sda 5. Deportes adaptados. (EF-1°BACH CT)
Temporalizacion: Primer Trimestre Tecnologia)

Justificacion: SDA donde trabajaremos la planificacion de juegos y actividades deportivas donde se fomente el andlisis critico, asi como
diferentes roles y funciones.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EDFI.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a
partir de la autoevaluacién personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

EDFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento socia
y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

CRITERIOS DE EVALUACION

EDFI.1.1.1.Planificar, elaborar y poner en practica de manera auténoma un programa personal de actividad fisica, partiendo de la
evaluacion del estado inicial, dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud y la calidad de vida, aplicando los diferentes sistemas y
métodos de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segln las necesidades e intereses individuales y respetando la propia
realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.

EDFI.1.1.3.Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y
después de la actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, que permitan
y faciliten posteriores intervenciones asistenciales, identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional.

EDFI.1.1.4.Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud. Todo ello, aplicando con autonomia e independencia criterios de validez, fiabilidad y
objetividad a la informacién recibida.

EDFI.1.3.2.Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y representaciones motrices, solventando de
forma coordinada cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

EDFI.1.3.3.Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, teniendo en cuenta las aficiones,
posibilidades y limitaciones, habitos e intereses de sus compafieros y compafieras durante el desarrollo de diversas practicas motrices
con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socioeconémica o de competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencién,
la deteccion precoz y el abordaje de las mismas.

SABERES BASICOS

EDFI.1.A.1.Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacion de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida. ldentificacion de objetivos
motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los
objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de la practica de la
actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales, relacién ingesta y gasto calérico. Actividades especificas de activacion y de
recuperacion de esfuerzos en funcion d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica. Utilizacion de los medios tecnolégicos que
estan a su disposicién para | a e valuacion de la condicién fisica y la gestion de la actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion,
fortalecimiento y estiramientos de dolores musculares. Técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core -zona
media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas posturales basicos y planificaciéon preventiva de la
salud postural en actividades especificas. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares).

EDFI.1.A.2.Salud social: practicas de actividad fisica gue tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de
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actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Andlisis de los habitos
sociales positivos para la salud tales como la alimentacion adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica sobre los habitos
sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o alcoholismo, entre otros. Ventajas e inconvenientes d
el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.

EDFI.1.A.3.Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacion y relajacién para liberar estrés y enfocar situaciones
gue requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias
corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion. Trabajo de la
autoestima y el autoconcepto, favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades motrices, con relacién al
caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas del alumnado.
EDFI.1.B.1.Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva: tipo de deporte o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

EDFI.1.B.2.Concrecion de medidas y pautas de higiene en funcion de los contextos de practica de actividad fisica y deportiva. Seleccion
responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias.

EDFI.1.B.3.Autogestién de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

EDFI.1.B.4.Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la musculatura
segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas
colectivas de seguridad.

EDFI.1.B.5.Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte de
accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador automético (DEA) o semiautomético (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares: maniobra de Heimlich, sefiales de ictus, limpiar una
herida, detener una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar técnicas basicas de vendaje y masaje. Contenido basico de kit de asistencia
(botiquin).

EDFI.1.B.6.Protocolos ante alertas escolares.

EDFI.1.C.3.Planificacion, control y evaluacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.

EDFI.1.C.5.Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos
disponibles.

EDFI.1.D.1.Gestion del éxito, andlisis critico del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

EDFI.1.D.2.Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

EDFI.1.D.3.Andlisis critico del deporte como fenémeno social y cultural y de su repercusién en los medios de comunicacién. Deportes
adaptados.

EDFI.1.D.5.Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
EDFI.1.D.6.ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por razén de género, competencia motriz y actitudes xeno6fobas, racistas o sexistas y LGTBIfobicas).

EDFI.1.E.1.Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

EDFI.1.E.2.Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como colectivas: danzas y bailes tradicionales y urbanos,
bailes de salén, técnicas de dramatizacion, etc.

EDFI.1.E.5.Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos. Presencia masculina y femenina en
medios de comunicacion.

EDFI.1.F.2.Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, espacios, usos y
necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad relacionados con el entorno, los materiales, las condiciones
atmosféricas, etc.

EDFI.1.F.4.Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o
similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad, afrontando con actitud
dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de discriminacion y violencia, y promoviendo activamente la
igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y hombres.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los conflictos y la
igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para
favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de busqueda en internet aplicando criterios de
validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y organizando el almacenamiento de la
informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla posteriormente.

CD4. Evalua riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el
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medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.
CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido critico y ético, aplicando

conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado

y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para los demés, considerando tanto la experiencia de éxito como de
fracaso, una oportunidad para aprender.

CPSAAL.2. Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion social y su propia
actividad para dirigir su vida.

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma auténoma para hacer eficaz su
aprendizaje.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de los demas,
buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAAS. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccién del conocimiento, relacionando los
diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese conocimiento,
proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenémenos relacionados con la modalidad elegida, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipétesis y contrastandolas o comprobandolas mediante la observacion, la
experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precisién y la
veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor y
transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como ciudadano en el &mbito local y global.

SECUENCIACION DIDACTICA
EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afo académico: 2025/2026 Curso: 1° de Bachillerato (Ciencias y Titulo: Sda 6. Habilidades Motrices COMBAS. (EF-
Temporalizacion: Segundo Trimestre Tecnologia) 1°BACH CT)

Justificacion: SDA que tiene su justificacion en la necesidad de trabajar las habilidades motrices. En concreto el salto, el giro, el
desplazamiento, en coordinacion con los demas y con la musica.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EDFI.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a
partir de la autoevaluacién personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

EDFI.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas
motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando
eficientemente procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la légica interna de las mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

EDFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social
y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia.

EDFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segin su
origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los intereses econdémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su
desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los
valores que transmiten.

CRITERIOS DE EVALUACION

EDFI.1.1.5.Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion y las medidas basicas de
seguridad vinculadas a la difusion puablica de datos personales.

EDFI.1.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, previo andlisis de lo que le ofrecen tanto su
centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

EDFI.1.2.2.Solucionar de forma autbnoma situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion en contextos deportivos o
recreativos con fluidez, precision, control y éxito, aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacién y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la préctica.
EDFI.1.2.3.Identificar, analizar de manera critica y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores
comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

EDFI.1.3.2.Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y representaciones motrices, solventando de
forma coordinada cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

EDFI.1.3.3.Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, teniendo en cuenta las aficiones,
posibilidades y limitaciones, habitos e intereses de sus compafieros y compafieras durante el desarrollo de diversas practicas motrices
con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socioecondmica o de competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencién,
la deteccion precoz y el abordaje de las mismas.

EDFI.1.4.2.Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical, utilizando la misica como
recurso pedagoégico, didactico y transmisor sociocultural, aplicando con precision, idoneidad y coordinacién escénica las técnicas
expresivas mas apropiadas a cada composicion para representarlas ante sus compafieros y comparieras u otros miembros de la
comunidad.

SABERES BASICOS

EDFI.1.A.1.Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
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actividad. Autoevaluacion de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la planificacién: técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de objetivos
motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los
objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de la practica de la
actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales, relacién ingesta y gasto calérico. Actividades especificas de activacién y de
recuperacion de esfuerzos en funcién d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica. Utilizacion de los medios tecnolégicos que
estan a su disposicion para | a e valuacién de la condicion fisica y la gestién de la actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion,
fortalecimiento y estiramientos de dolores musculares. Técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core -zona
media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza. ldentificacién de problemas posturales béasicos y planificacién preventiva de la
salud postural en actividades especificas. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares).

EDFI.1.A.2.Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de
actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Andlisis de los habitos
sociales positivos para la salud tales como la alimentacion adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica sobre los habitos
sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o alcoholismo, entre otros. Ventajas e inconvenientes d
el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.

EDFI.1.A.3.Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones
gue requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias
corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion. Trabajo de la
autoestima y el autoconcepto, favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades motrices, con relacion al
caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas del alumnado.
EDFI.1.B.1.Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: tipo de deporte o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

EDFI.1.B.2.Concrecion de medidas y pautas de higiene en funcién de los contextos de préactica de actividad fisica y deportiva. Seleccion
responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias publicitarias.

EDFI.1.B.3.Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

EDFI.1.C.1.Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la motricidad
en actividades individuales y colectivas. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades
cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de colaboracidn-oposicion
tanto individuales como colectivas. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a
partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos
en practica para conseguir los objetivos del equipo.

EDFI.1.C.2.Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la
realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia
intervencion para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.
EDFI.1.C.3.Planificacion, control y evaluacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.

EDFI.1.C.4.Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
Organizacién, desarrollo y participacion en eventos fisico-deportivos relacionados con dichas actividades. Deportes y actividades
individuales (a seleccionar entre atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares, monopatinajes, patinaje u otros). Deportes de bate y
campo (a seleccionar entre béisbol, Kickball, rounders, softbol u otros). Deportes y actividades de blanco y diana (a seleccionar entre
boccia, bolos, chito, golf, minigolf, petanca, u otros). Deportes y actividades de combate (a seleccionar entre lucha, judo, karate,
kickboxing, artes marciales mixtas, taekwondo, u otros). Deportes de invasién (a seleccionar entre baloncesto, balonkorf, balonmano,
colpbol, futbol, fatbol gaélico, hockey, netball, rugby, rugby tag, touch rugby, ultimate, unihokey, vortebal, u otros). Deportes de red y
muro (a seleccionar entre badminton, bossaball, faustball, frontenis, futvoley, mini tenis, padel, palas, paladés, pickleball, voleibol, u
otros).

EDFI.1.C.5.Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucion mas eficiente de acuerdo a los recursos
disponibles.

EDFI.1.D.1.Gestion del éxito, andlisis critico del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

EDFI.1.D.2.Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

EDFI.1.D.3.Andlisis critico del deporte como fenémeno social y cultural y de su repercusién en los medios de comunicacién. Deportes
adaptados.

EDFI.1.D.4.Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacién en deporte base y
similares.

EDFI.1.D.5.Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
EDFI.1.D.6.ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por razén de género, competencia motriz y actitudes xenéfobas, racistas o sexistas y LGTBIf6bicas).
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EDFI.1.E.1.Los juegos y deportes tradicionales y autdéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

EDFI.1.E.2.Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como colectivas: danzas y bailes tradicionales y urbanos,
bailes de sal6n, técnicas de dramatizacion, etc.

EDFI.1.E.3.Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva. Organizacion de espectaculos y
eventos artistico-expresivos.

EDFI.1.F.1.Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista
segura.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensién social, histérica, civica y moral de su propia identidad, para contribuir a la
consolidacion de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu
critico, y establecer una interaccién pacifica y respetuosa con los demas y con el entorno.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad, afrontando con actitud
dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de discriminacion y violencia, y promoviendo activamente la
igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y hombres.

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época, contrastando sus
singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresion, la igualdad y el enriquecimiento inherente a la
diversidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los conflictos y la
igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para
favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de busqueda en internet aplicando criterios de
validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y organizando el almacenamiento de la
informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla posteriormente.

CD4. Evalua riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el
medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CEZ2. Evalla y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos y los transfiere a contextos locales
y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos
necesarios, que lleven a la accién una experiencia o iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido critico y ético, aplicando
conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado
y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para los demés, considerando tanto la experiencia de éxito como de
fracaso, una oportunidad para aprender.

CPSAAL.2. Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion social y su propia
actividad para dirigir su vida.

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma auténoma para hacer eficaz su
aprendizaje.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de los demas,
buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacion e ideas de los medios de comunicacion, para obtener conclusiones
l6gicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAS. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccion del conocimiento, relacionando los
diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese conocimiento,
proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenémenos relacionados con la modalidad elegida, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipétesis y contrastandolas o comprobandolas mediante la observacion, la
experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la
veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor y
transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como ciudadano en el &mbito local y global.

SECUENCIACION DIDACTICA
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EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afo académico: 2025/2026 Curso: 1° de Bachillerato (Ciencias y Titulo: Sda 7. Badminton. (EF-1°BACH CT)
Temporalizacion: Segundo Trimestre Tecnologia)

Justificacion: SDA centrada en el desarrollo y la puesta en practica los deportes de blanco-material.

CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EDFI.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a
partir de la autoevaluacion personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

EDFI.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas
motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando
eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna de las mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

CRITERIOS DE EVALUACION

EDFI.1.1.2.Incorporar de forma auténoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacion corporal, autorregulacion y
dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, educacion postural y relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices y
el descanso adecuado, reflexionando sobre su relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
relacionados con los distintos campos de la actividad fisica, deporte y recreacion. Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad fisica y
afectiva como aspecto importante.

EDFI.1.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, previo andlisis de lo que le ofrecen tanto su
centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.
EDFI.1.2.2.Solucionar de forma autbnoma situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion en contextos deportivos o
recreativos con fluidez, precision, control y éxito, aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacién y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la préctica.
EDFI.1.2.3.Identificar, analizar de manera critica y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores
comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

SABERES BASICOS

EDFI.1.A.1.Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacion de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida. ldentificacion de objetivos
motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los
objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de la practica de la
actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales, relacién ingesta y gasto calérico. Actividades especificas de activacion y de
recuperacion de esfuerzos en funcion d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica. Utilizacion de los medios tecnolégicos que
estan a su disposicién para | a e valuacion de la condicién fisica y la gestion de la actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion,
fortalecimiento y estiramientos de dolores musculares. Técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core -zona
media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas posturales basicos y planificaciéon preventiva de la
salud postural en actividades especificas. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares).

EDFI.1.A.2.Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de
actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Andlisis de los habitos
sociales positivos para la salud tales como la alimentacién adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica sobre los habitos
sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccién, tabaquismo o alcoholismo, entre otros. Ventajas e inconvenientes d
el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.

EDFI.1.A.3.Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacion y relajacién para liberar estrés y enfocar situaciones
que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias
corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacién. Trabajo de la
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autoestima y el autoconcepto, favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades motrices, con relacién al
caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas del alumnado.
EDFI.1.B.1.Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva: tipo de deporte o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

EDFI.1.B.2.Concrecion de medidas y pautas de higiene en funcion de los contextos de practica de actividad fisica y deportiva. Seleccion
responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias.

EDFI.1.B.3.Autogestién de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

EDFI.1.B.4.Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la musculatura
segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas
colectivas de seguridad.

EDFI.1.C.1.Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la motricidad
en actividades individuales y colectivas. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades
cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de colaboracion-oposicion
tanto individuales como colectivas. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a
partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos
en practica para conseguir los objetivos del equipo.

EDFI.1.C.2.Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la
realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia
intervencion para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.
EDFI.1.C.3.Planificacion, control y evaluacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.

EDFI.1.C.4.Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
Organizacion, desarrollo y participacion en eventos fisico-deportivos relacionados con dichas actividades. Deportes y actividades
individuales (a seleccionar entre atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares, monopatinajes, patinaje u otros). Deportes de bate y
campo (a seleccionar entre béisbol, Kickball, rounders, softbol u otros). Deportes y actividades de blanco y diana (a seleccionar entre
boccia, bolos, chito, golf, minigolf, petanca, u otros). Deportes y actividades de combate (a seleccionar entre lucha, judo, karate,
kickboxing, artes marciales mixtas, taekwondo, u otros). Deportes de invasion (a seleccionar entre baloncesto, balonkorf, balonmano,
colpbol, fatbol, fatbol gaélico, hockey, netball, rugby, rugby tag, touch rugby, ultimate, unihokey, vortebal, u otros). Deportes de red y
muro (a seleccionar entre badminton, bossaball, faustball, frontenis, futvoley, mini tenis, padel, palas, paladés, pickleball, voleibol, u
otros).

EDFI.1.C.5.Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos
disponibles.

EDFI.1.D.4.Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacién en deporte base y
similares.

EDFI.1.E.2.Técnicas especificas de expresién corporal, tanto individuales como colectivas: danzas y bailes tradicionales y urbanos,
bailes de salén, técnicas de dramatizacion, etc.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CDL1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de blusqueda en internet aplicando criterios de
validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y organizando el almacenamiento de la
informacién de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla posteriormente.

CDA4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el
medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CEZ2. Evalla y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos y los transfiere a contextos locales
y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos
necesarios, que lleven a la accion una experiencia o iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido critico y ético, aplicando
conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestién de proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado
y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de
fracaso, una oportunidad para aprender.

CPSAAL.2. Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacién social y su propia
actividad para dirigir su vida.

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma auténoma para hacer eficaz su
aprendizaje.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacion e ideas de los medios de comunicacién, para obtener conclusiones
l6gicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAGS. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccidn del conocimiento, relacionando los
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diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese conocimiento,
proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenémenos relacionados con la modalidad elegida, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipoétesis y contrastandolas o comprobandolas mediante la observacion, la
experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la
veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor y
transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como ciudadano en el &mbito local y global.

SECUENCIACION DIDACTICA
EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacioén de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 1° de Bachillerato (Ciencias y Titulo: Sda 8. Deportes Alternativos. (EF-1°BACH CT)
Temporalizacion: Segundo Trimestre Tecnologia)

Justificacion: SDA centrada en la practica de deportes alternativos por su adaptacion al ambito escolar (coeducativas, adaptacion de
normas, materiales, tiempos, etc).

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EDFI.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a
partir de la autoevaluacién personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

EDFI.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas
motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando
eficientemente procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la légica interna de las mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

EDFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social
y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia.

CRITERIOS DE EVALUACION

EDFI.1.1.2.Incorporar de forma autbnoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacion corporal, autorregulacion y
dosificacién del esfuerzo, alimentacién saludable, educacion postural y relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices y
el descanso adecuado, reflexionando sobre su relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
relacionados con los distintos campos de la actividad fisica, deporte y recreacion. Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad fisica y
afectiva como aspecto importante.

EDFI.1.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, previo andlisis de lo que le ofrecen tanto su
centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o situaciéon que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

EDFI.1.2.2.Solucionar de forma autbnoma situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicién en contextos deportivos o
recreativos con fluidez, precision, control y éxito, aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.
EDFI.1.3.1.0rganizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus
beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de
interés, esfuerzo, liderazgo, empatia y asertividad al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas.

EDFI.1.3.2.Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y representaciones motrices, solventando de
forma coordinada cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

EDFI.1.3.3.Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, teniendo en cuenta las aficiones,
posibilidades y limitaciones, habitos e intereses de sus compafieros y compafieras durante el desarrollo de diversas practicas motrices
con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socioeconémica o de competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencién,
la deteccion precoz y el abordaje de las mismas.

SABERES BASICOS

EDFI.1.A.1.Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacion de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida. ldentificacion de objetivos
motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los
objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de la practica de la
actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
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equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales, relacién ingesta y gasto calérico. Actividades especificas de activacién y de
recuperacion de esfuerzos en funcién d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica. Utilizacion de los medios tecnolégicos que
estan a su disposicion para | a e valuacion de la condicion fisica y la gestion de la actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion,
fortalecimiento y estiramientos de dolores musculares. Técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core -zona
media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas posturales basicos y planificaciéon preventiva de la
salud postural en actividades especificas. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares).

EDFI.1.A.2.Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de
actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Andlisis de los habitos
sociales positivos para la salud tales como la alimentacién adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexién critica sobre los habitos
sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o alcoholismo, entre otros. Ventajas e inconvenientes d
el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.

EDFI.1.A.3.Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones
gue requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias
corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion. Trabajo de la
autoestima y el autoconcepto, favoreciendo la autosuperacién y potenciando al maximo sus posibilidades motrices, con relacién al
caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas del alumnado.
EDFI.1.B.1.Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: tipo de deporte o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

EDFI.1.B.2.Concrecion de medidas y pautas de higiene en funcién de los contextos de préactica de actividad fisica y deportiva. Seleccién
responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias publicitarias.

EDFI.1.B.3.Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

EDFI.1.B.4.Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la musculatura
segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas
colectivas de seguridad.

EDFI.1.C.1.Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la motricidad
en actividades individuales y colectivas. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades
cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de colaboracién-oposicion
tanto individuales como colectivas. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a
partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos
en practica para conseguir los objetivos del equipo.

EDFI.1.C.2.Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la
realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia
intervencion para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.
EDFI.1.C.3.Planificacion, control y evaluacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.

EDFI.1.C.4.Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
Organizacion, desarrollo y participacion en eventos fisico-deportivos relacionados con dichas actividades. Deportes y actividades
individuales (a seleccionar entre atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares, monopatinajes, patinaje u otros). Deportes de bate y
campo (a seleccionar entre béishol, Kickball, rounders, softbol u otros). Deportes y actividades de blanco y diana (a seleccionar entre
boccia, bolos, chito, golf, minigolf, petanca, u otros). Deportes y actividades de combate (a seleccionar entre lucha, judo, karate,
kickboxing, artes marciales mixtas, taekwondo, u otros). Deportes de invasién (a seleccionar entre baloncesto, balonkorf, balonmano,
colpbol, futbol, futbol gaélico, hockey, netball, rugby, rugby tag, touch rugby, ultimate, unihokey, vértebal, u otros). Deportes de red y
muro (a seleccionar entre badminton, bossaball, faustball, frontenis, futvoley, mini tenis, padel, palas, paladés, pickleball, voleibol, u
otros).

EDFI.1.C.5.Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resoluciéon mas eficiente de acuerdo a los recursos
disponibles.

EDFI.1.D.1.Gestion del éxito, analisis critico del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

EDFI.1.D.2.Habilidades sociales: estrategias de integracién de otras personas en las actividades de grupo.

EDFI.1.D.3.Andlisis critico del deporte como fenémeno social y cultural y de su repercusion en los medios de comunicacién. Deportes
adaptados.

EDFI.1.D.4.Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacién en deporte base y
similares.

EDFI.1.D.5.Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
EDFI.1.D.6.ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por razén de género, competencia motriz y actitudes xenéfobas, racistas o sexistas y LGTBIfobicas).

EDFI.1.E.1.Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores
condicionantes.
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EDFI.1.E.2.Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como colectivas: danzas y bailes tradicionales y urbanos,
bailes de salén, técnicas de dramatizacion, etc.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filosoficos fundamentales y de actualidad, afrontando con actitud
dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de discriminacion y violencia, y promoviendo activamente la
igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y hombres.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucién dialogada de los conflictos y la
igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para
favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

CDL1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cdmo funcionan los motores de blusqueda en internet aplicando criterios de
validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y organizando el almacenamiento de la
informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla posteriormente.

CDA4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el
medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CE2. Evalla y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demés, haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos y los transfiere a contextos locales
y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos
necesarios, que lleven a la accién una experiencia o iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido critico y ético, aplicando
conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado
y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de
fracaso, una oportunidad para aprender.

CPSAAL.2. Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacién social y su propia
actividad para dirigir su vida.

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma auténoma para hacer eficaz su
aprendizaje.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de los demas,
buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacién e ideas de los medios de comunicacién, para obtener conclusiones
l6gicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAS. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccion del conocimiento, relacionando los
diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese conocimiento,
proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenémenos relacionados con la modalidad elegida, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipétesis y contrastandolas o comprobandolas mediante la observacion, la
experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la
veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor y
transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como ciudadano en el ambito local y global.

SECUENCIACION DIDACTICA
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EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 1° de Bachillerato (Ciencias y Titulo: Sda 9. Juegos y Deportes Populares y
Temporalizacion: Tercer Trimestre Tecnologia) Tradicionales. (EF-1°BACH CT)

Justificacion: SDA justificada dentro del marco de los deportes y los juegos en EF. Importancia de éstos en la transmision de valores
como el respeto y fair play.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EDFI.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a
partir de la autoevaluacién personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

EDFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento socia
y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

EDFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segun su
origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los intereses econdémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su
desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los
valores que transmiten.

CRITERIOS DE EVALUACION

EDFI.1.1.5.Emplear de manera autonoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion y las medidas basicas de
seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales.

EDFI.1.3.1.0rganizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus
beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de
interés, esfuerzo, liderazgo, empatia y asertividad al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas.

EDFI.1.3.2.Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y representaciones motrices, solventando de
forma coordinada cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

EDFI.1.3.3.Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, teniendo en cuenta las aficiones,
posibilidades y limitaciones, habitos e intereses de sus compafieros y compafieras durante el desarrollo de diversas practicas motrices
con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socioeconémica o de competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion,
la deteccion precoz y el abordaje de las mismas.

EDFI.1.4.1.Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama
actual, analizando sus origenes y su analisis critico y comparativo entre su evolucién actual y la expresada en las diversas culturas a lo
largo de los tiempos y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e
igualitaria.

SABERES BASICOS

EDFI.1.A.1.Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacién de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificaciéon de objetivos
motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los
objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de la practica de la
actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales, relacién ingesta y gasto calérico. Actividades especificas de activaciéon y de
recuperacion de esfuerzos en funcién d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica. Utilizacion de los medios tecnolégicos que
estan a su disposicion para | a e valuacién de la condicion fisica y la gestion de la actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion,
fortalecimiento y estiramientos de dolores musculares. Técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core -zona
media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas posturales béasicos y planificacion preventiva de la
salud postural en actividades especificas. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
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similares).

EDFI.1.A.2.Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de
actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Andlisis de los habitos
sociales positivos para la salud tales como la alimentacion adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica sobre los habitos
sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o alcoholismo, entre otros. Ventajas e inconvenientes d
el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.

EDFI.1.A.3.Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones
gue requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias
corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion. Trabajo de la
autoestima y el autoconcepto, favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades motrices, con relacion al
caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas del alumnado.
EDFI.1.B.1.Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: tipo de deporte o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

EDFI.1.B.3.Autogestién de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

EDFI.1.C.3.Planificacion, control y evaluacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.

EDFI.1.C.5.Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resoluciéon mas eficiente de acuerdo a los recursos
disponibles.

EDFI.1.D.1.Gestion del éxito, andlisis critico del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

EDFI.1.D.2.Habilidades sociales: estrategias de integracién de otras personas en las actividades de grupo.

EDFI.1.D.3.Analisis critico del deporte como fenémeno social y cultural y de su repercusion en los medios de comunicacién. Deportes
adaptados.

EDFI.1.D.5.Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
EDFI.1.D.6.ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por razén de género, competencia motriz y actitudes xen6fobas, racistas o sexistas y LGTBIfébicas).

EDFI.1.E.1.Los juegos y deportes tradicionales y autdéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucién, preservacion y factores
condicionantes.

EDFI.1.E.2.Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como colectivas: danzas y bailes tradicionales y urbanos,
bailes de salén, técnicas de dramatizacion, etc.

EDFI.1.E.4.Ejemplos de buenas préacticas profesionales en el deporte y en el &mbito artistico-expresivo: a nivel mundial, nacional y
andaluz. Influencia de las redes sociales.

EDFI.1.E.5.Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos. Presencia masculina y femenina en
medios de comunicacion.

EDFI.1.E.6.Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito
profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en los diferentes ambitos: docencia, gestién, rendimiento y recreacion.
EDFI.1.F.1.Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la préactica ciclista
segura.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensidn social, histérica, civica y moral de su propia identidad, para contribuir a la
consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu
critico, y establecer una interaccién pacifica y respetuosa con los demas y con el entorno.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad, afrontando con actitud
dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de discriminacién y violencia, y promoviendo activamente la
igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y hombres.

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época, contrastando sus
singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresion, la igualdad y el enriquecimiento inherente a la
diversidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucién dialogada de los conflictos y la
igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para
favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de bldsqueda en internet aplicando criterios de
validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y organizando el almacenamiento de la
informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla posteriormente.

CD4. Evalua riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el
medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacién de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido critico y ético, aplicando
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conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestién de proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado
y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de
fracaso, una oportunidad para aprender.

CPSAAL.2. Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacién social y su propia
actividad para dirigir su vida.

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma auténoma para hacer eficaz su
aprendizaje.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de los demas,
buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAAS. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccion del conocimiento, relacionando los
diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese conocimiento,
proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenémenos relacionados con la modalidad elegida, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipétesis y contrastandolas o comprobandolas mediante la observacion, la
experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la
veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y preservar el medio

ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor y
transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como ciudadano en el Ambito local y global.

SECUENCIACION DIDACTICA
EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afo académico: 2025/2026 Curso: 1°de Bachillerato (Ciencias y Titulo: Sda 10. Deportes en la naturaleza (EF-1°BACH
Temporalizacion: Tercer Trimestre Tecnologia) CT)

Justificacién: SDA amparada en los contenidos que se desarrollan en la naturaleza (Orientacién, cabuyeria, senderismo, etc).

CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EDFI.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a
partir de la autoevaluacion personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

EDFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segin su
origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los intereses econdémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su
desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los
valores que transmiten.

EDFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del entorno, organizando y desarrollando
acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los
miembros de la comunidad.

CRITERIOS DE EVALUACION

EDFI.1.1.1.Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un programa personal de actividad fisica, partiendo de la
evaluacion del estado inicial, dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud y la calidad de vida, aplicando los diferentes sistemas y
métodos de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segln las necesidades e intereses individuales y respetando la propia
realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.

EDFI.1.1.3.Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y
después de la actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, que permitan
y faciliten posteriores intervenciones asistenciales, identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional.

EDFI.1.1.4.Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud. Todo ello, aplicando con autonomia e independencia criterios de validez, fiabilidad y
objetividad a la informacién recibida.

EDFI.1.1.5.Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion y las medidas basicas de
seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales.

EDFI.1.4.1.Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama
actual, analizando sus origenes y su andlisis critico y comparativo entre su evolucion actual y la expresada en las diversas culturas a lo
largo de los tiempos y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e
igualitaria.

EDFI.1.5.1.Promover, organizar y participar en actividades fisico-deportivas en entornos urbanos, naturales terrestres o acuaticos,
interactuando en el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir. Todo ello, reduciendo al
maximo su huella ecolégica y desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en las
que se desarrollen, demostrando una actitud activa en la conservacion y mejora del medio natural y urbano.

EDFI.1.5.2.Practicar, participar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de
la utilizacion de los equipamientos, el entorno o la propia actuacién de los participantes.

SABERES BASICOS

EDFI.1.A.1.Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacién de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificaciéon de objetivos
motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los
objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de la practica de la
actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales, relacién ingesta y gasto calérico. Actividades especificas de activacién y de
recuperacion de esfuerzos en funcién d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica. Utilizacién de los medios tecnolégicos que
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estan a su disposicion para | a e valuacion de la condicion fisica y la gestion de la actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion,
fortalecimiento y estiramientos de dolores musculares. Técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core -zona
media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas posturales béasicos y planificacion preventiva de la
salud postural en actividades especificas. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares).

EDFI.1.A.2.Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de
actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Andlisis de los habitos
sociales positivos para la salud tales como la alimentacion adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica sobre los habitos
sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o alcoholismo, entre otros. Ventajas e inconvenientes d
el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.

EDFI.1.A.3.Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones
gue requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias
corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion. Trabajo de la
autoestima y el autoconcepto, favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades motrices, con relacion al
caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas del alumnado.
EDFI.1.B.1.Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: tipo de deporte o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

EDFI.1.B.2.Concrecion de medidas y pautas de higiene en funcién de los contextos de préactica de actividad fisica y deportiva. Seleccién
responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias publicitarias.

EDFI.1.B.3.Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

EDFI.1.B.4.Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la musculatura
segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas
colectivas de seguridad.

EDFI.1.B.5.Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte de
accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares: maniobra de Heimlich, sefiales de ictus, limpiar una
herida, detener una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar técnicas basicas de vendaje y masaje. Contenido basico de kit de asistencia
(botiquin).

EDFI.1.B.6.Protocolos ante alertas escolares.

EDFI.1.C.3.Planificacion, control y evaluacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.

EDFI.1.D.1.Gestion del éxito, andlisis critico del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

EDFI.1.D.3.Andlisis critico del deporte como fenémeno social y cultural y de su repercusion en los medios de comunicacién. Deportes
adaptados.

EDFI.1.D.5.Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
EDFI.1.D.6.ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por razén de género, competencia motriz y actitudes xené6fobas, racistas o sexistas y LGTBIfébicas).

EDFI.1.E.1.Los juegos y deportes tradicionales y autdéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucién, preservacion y factores
condicionantes.

EDFI.1.E.4.Ejemplos de buenas préacticas profesionales en el deporte y en el ambito artistico-expresivo: a nivel mundial, nacional y
andaluz. Influencia de las redes sociales.

EDFI.1.E.5.Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos. Presencia masculina y femenina en
medios de comunicacion.

EDFI.1.E.6.Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito
profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en los diferentes ambitos: docencia, gestion, rendimiento y recreacion.
EDFI.1.F.1.Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista
segura.

EDFI.1.F.2.Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, espacios, usos y
necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad relacionados con el entorno, los materiales, las condiciones
atmosféricas, etc.

EDFI.1.F.3.Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad: uso deportivo, accesibilidad,
movilidad, seguridad, conservacion y mantenimiento o similares.

EDFI.1.F.4.Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacién de actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o
similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

EDFI.1.F.5.Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica: acampada, ciclismo
urbano, escalada, orientacion, parkour, rapel, senderismo, etc. Disefio, organizacion y desarrollo de actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano. Promocidn y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la
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sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacion y mantenimiento de espacios.
EDFI.1.F.6.Cuidado y mejora del entorno proximo, como servicio a la comunidad, durante la préactica de actividad fisica en el medio
natural y urbano.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensién social, histérica, civica y moral de su propia identidad, para contribuir a la
consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu
critico, y establecer una interaccién pacifica y respetuosa con los demas y con el entorno.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno, realizando un analisis
critico de la huella ecolégica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético y ecosocialmente responsable con
actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época, contrastando sus
singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresion, la igualdad y el enriquecimiento inherente a la
diversidad.

CDL1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de blusqueda en internet aplicando criterios de
validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y organizando el almacenamiento de la
informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla posteriormente.

CDA4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el
medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CEL. Evalla necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y comprobando, a
partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar y ejecutar ideas y
soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en el ambito personal, social y académico con
proyeccion profesional emprendedora.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido critico y ético, aplicando
conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado
y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de
fracaso, una oportunidad para aprender.

CPSAAL.2. Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacién social y su propia
actividad para dirigir su vida.

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma auténoma para hacer eficaz su
aprendizaje.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de los demas,
buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAAS. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccion del conocimiento, relacionando los
diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese conocimiento,
proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenémenos relacionados con la modalidad elegida, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipétesis y contrastandolas o comprobandolas mediante la observacion, la
experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la
veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor y
transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como ciudadano en el &mbito local y global.

SECUENCIACION DIDACTICA
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EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 1° de Bachillerato (Ciencias y Titulo: Sda 11. Bailes de salén. (EF-1°BACH CT)
Temporalizacion: Tercer Trimestre Tecnologia)

Justificacion: SDA donde se trabajara la expresion corporal con la musica a través del baile. Trabajaremos los ritmos musicales y los

pasos basicos individuales y de pareja.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EDFI.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a
partir de la autoevaluacién personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

EDFI.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas
motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando
eficientemente procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la légica interna de las mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

EDFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segin su
origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los intereses econdémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su
desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacién para ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los
valores que transmiten.

CRITERIOS DE EVALUACION

EDFI.1.1.5.Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion y las medidas basicas de
seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales.

EDFI.1.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, previo andlisis de lo que le ofrecen tanto su
centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.
EDFI.1.2.3.Identificar, analizar de manera critica y comprender los factores clave que condicionan la intervencion de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores
comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

EDFI.1.4.2.Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical, utilizando la misica como
recurso pedagoégico, didactico y transmisor sociocultural, aplicando con precision, idoneidad y coordinacién escénica las técnicas
expresivas mas apropiadas a cada composicion para representarlas ante sus compafieros y comparieras u otros miembros de la
comunidad.

SABERES BASICOS

EDFI.1.A.1.Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacion de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la planificacién: técnicas, estrategias y herramientas de medida. ldentificacion de objetivos
motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los
objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de la practica de la
actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales, relacién ingesta y gasto calérico. Actividades especificas de activacién y de
recuperacion de esfuerzos en funcién d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica. Utilizacion de los medios tecnolégicos que
estan a su disposicion para | a e valuacién de la condicion fisica y la gestién de la actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion,
fortalecimiento y estiramientos de dolores musculares. Técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core -zona
media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza. ldentificacién de problemas posturales basicos y planificacién preventiva de la
salud postural en actividades especificas. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares).

EDFI.1.A.2.Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de
actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Andlisis de los habitos
sociales positivos para la salud tales como la alimentacion adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica sobre los habitos
sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o alcoholismo, entre otros. Ventajas e inconvenientes d
el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.
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EDFI.1.A.3.Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones
gue requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias
corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion. Trabajo de la
autoestima y el autoconcepto, favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades motrices, con relacién al
caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas del alumnado.
EDFI.1.B.1.Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: tipo de deporte o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

EDFI.1.B.2.Concrecion de medidas y pautas de higiene en funcién de los contextos de préactica de actividad fisica y deportiva. Seleccién
responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias publicitarias.

EDFI.1.B.3.Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

EDFI.1.C.1.Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la motricidad
en actividades individuales y colectivas. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades
cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de colaboracién-oposicion
tanto individuales como colectivas. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a
partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos
en practica para conseguir los objetivos del equipo.

EDFI.1.C.2.Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la
realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia
intervencion para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.
EDFI.1.C.3.Planificacion, control y evaluacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.

EDFI.1.C.4.Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
Organizacion, desarrollo y participacion en eventos fisico-deportivos relacionados con dichas actividades. Deportes y actividades
individuales (a seleccionar entre atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares, monopatinajes, patinaje u otros). Deportes de bate y
campo (a seleccionar entre béishol, Kickball, rounders, softbol u otros). Deportes y actividades de blanco y diana (a seleccionar entre
boccia, bolos, chito, golf, minigolf, petanca, u otros). Deportes y actividades de combate (a seleccionar entre lucha, judo, karate,
kickboxing, artes marciales mixtas, taekwondo, u otros). Deportes de invasion (a seleccionar entre baloncesto, balonkorf, balonmano,
colpbol, fatbol, futbol gaélico, hockey, netball, rugby, rugby tag, touch rugby, ultimate, unihokey, vértebal, u otros). Deportes de red y
muro (a seleccionar entre badminton, bossaball, faustball, frontenis, futvoley, mini tenis, padel, palas, paladés, pickleball, voleibol, u
otros).

EDFI.1.C.5.Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resoluciéon mas eficiente de acuerdo a los recursos
disponibles.

EDFI.1.D.4.Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacion en deporte base y
similares.

EDFI.1.E.2.Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como colectivas: danzas y bailes tradicionales y urbanos,
bailes de salén, técnicas de dramatizacion, etc.

EDFI.1.E.3.Préctica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva. Organizacién de espectaculos y
eventos artistico-expresivos.

EDFI.1.F.1.Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista
segura.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CCL1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensién social, histérica, civica y moral de su propia identidad, para contribuir a la
consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu
critico, y establecer una interaccién pacifica y respetuosa con los demas y con el entorno.

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época, contrastando sus
singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresion, la igualdad y el enriquecimiento inherente a la
diversidad.

CDL1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo como funcionan los motores de busqueda en internet aplicando criterios de
validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y organizando el almacenamiento de la
informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla posteriormente.

CD4. Evalua riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el
medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CEZ2. Evalla y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos y los transfiere a contextos locales
y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos
necesarios, que lleven a la accién una experiencia o iniciativa emprendedora de valor.

CES3. Lleva a cabo el proceso de creacién de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido critico y ético, aplicando

Pag.:2/3



: InfProSitApreLomloe_2023

Ref.Doc.

Cod.Centro: 41701250

Fecha de generacion: 09/10/2025 12:30:02

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
A Junta de Andalucia I.E.S. Alarifes Ruiz Florindo

conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestién de proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado
y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de
fracaso, una oportunidad para aprender.

CPSAAL.2. Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacién social y su propia
actividad para dirigir su vida.

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma auténoma para hacer eficaz su
aprendizaje.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacion e ideas de los medios de comunicacion, para obtener conclusiones
l6gicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAS. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccion del conocimiento, relacionando los
diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese conocimiento,
proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenémenos relacionados con la modalidad elegida, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipétesis y contrastandolas o comprobandolas mediante la observacion, la
experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la
veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor y
transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como ciudadano en el Ambito local y global.

SECUENCIACION DIDACTICA
EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 1° de Bachillerato (Humanidadesy Titulo: Sda 1. Condcete a ti mismo. Mi estado de forma.
Temporalizacion: Primer Trimestre Ciencias Sociales) (EF-1°BACH HCS)

Justificacion: SDA que pretende establecer el nivel de partida y el conocimiento de cada alumn@ de sus posibilidades, limitaciones, etc.
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CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EDFI.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a
partir de la autoevaluacion personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

CRITERIOS DE EVALUACION

EDFI.1.1.1.Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un programa personal de actividad fisica, partiendo de la
evaluacion del estado inicial, dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud y la calidad de vida, aplicando los diferentes sistemas y
métodos de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segln las necesidades e intereses individuales y respetando la propia
realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.

EDFI.1.1.2.Incorporar de forma autbnoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacion corporal, autorregulacion y
dosificacién del esfuerzo, alimentacién saludable, educacion postural y relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices y
el descanso adecuado, reflexionando sobre su relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
relacionados con los distintos campos de la actividad fisica, deporte y recreacién. Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad fisica y
afectiva como aspecto importante.

SABERES BASICOS

EDFI.1.A.1.Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacién de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida. ldentificacion de objetivos
motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los
objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de la practica de la
actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales, relacién ingesta y gasto calérico. Actividades especificas de activacién y de
recuperacion de esfuerzos en funcion d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica. Utilizacion de los medios tecnolégicos que
estan a su disposicién para | a e valuacién de la condicién fisica y la gestion de la actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion,
fortalecimiento y estiramientos de dolores musculares. Técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core -zona
media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas posturales basicos y planificacion preventiva de la
salud postural en actividades especificas. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares).

EDFI.1.A.2.Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de
actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Andlisis de los habitos
sociales positivos para la salud tales como la alimentacién adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexién critica sobre los habitos
sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o alcoholismo, entre otros. Ventajas e inconvenientes d
el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.

EDFI.1.A.3.Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacion y relajacién para liberar estrés y enfocar situaciones
que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias
corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion. Trabajo de la
autoestima y el autoconcepto, favoreciendo la autosuperacién y potenciando al maximo sus posibilidades motrices, con relacién al
caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas del alumnado.
EDFI.1.B.1.Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva: tipo de deporte o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

EDFI.1.B.3.Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

EDFI.1.B.4.Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la musculatura
segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas
colectivas de seguridad.

EDFI.1.C.3.Planificacién, control y evaluacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad y
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flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.

EDFI.1.F.2.Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, espacios, usos y
necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad relacionados con el entorno, los materiales, las condiciones
atmosféricas, etc.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CDL1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de blusqueda en internet aplicando criterios de
validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y organizando el almacenamiento de la
informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla posteriormente.

CDA4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el
medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido critico y ético, aplicando
conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado
y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para los demés, considerando tanto la experiencia de éxito como de
fracaso, una oportunidad para aprender.

CPSAAL.2. Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacién social y su propia
actividad para dirigir su vida.

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma auténoma para hacer eficaz su
aprendizaje.

CPSAAS. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccion del conocimiento, relacionando los
diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese conocimiento,
proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenémenos relacionados con la modalidad elegida, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipétesis y contrastandolas o comprobandolas mediante la observacion, la
experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la
veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor y
transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como ciudadano en el ambito local y global.

SECUENCIACION DIDACTICA
EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.

Pag.:2/2



: InfProSitApreLomloe_2023

Ref.Doc.

Cod.Centro: 41701250

Fecha de generacion: 09/10/2025 12:35:28

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
A Junta de Andalucia I.E.S. Alarifes Ruiz Florindo

INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 1° de Bachillerato (Humanidades y Titulo: Sda 2. Preparadores Fisicos. (EF-1°BACH HCS)
Temporalizacion: primer Trimestre Ciencias Sociales)

Justificacion: SDA donde se conoceran y aplicaran a la practica la planificacién del entrenamiento y los sistemas de entrenamiento para
cada una de las capacidades fisicas basicas.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EDFI.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a
partir de la autoevaluacién personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

CRITERIOS DE EVALUACION

EDFI.1.1.1.Planificar, elaborar y poner en practica de manera auténoma un programa personal de actividad fisica, partiendo de la
evaluacion del estado inicial, dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud y la calidad de vida, aplicando los diferentes sistemas y
métodos de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segln las necesidades e intereses individuales y respetando la propia
realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.

EDFI.1.1.2.Incorporar de forma auténoma y segin sus preferencias personales, los procesos de activacion corporal, autorregulacion y
dosificacién del esfuerzo, alimentacién saludable, educacion postural y relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices y
el descanso adecuado, reflexionando sobre su relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
relacionados con los distintos campos de la actividad fisica, deporte y recreacion. Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad fisica y
afectiva como aspecto importante.

SABERES BASICOS

EDFI.1.A.1.Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacién de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificaciéon de objetivos
motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los
objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de la practica de la
actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales, relacién ingesta y gasto calérico. Actividades especificas de activacién y de
recuperacion de esfuerzos en funcién d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica. Utilizacion de los medios tecnolégicos que
estan a su disposicion para | a e valuacién de la condicion fisica y la gestién de la actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion,
fortalecimiento y estiramientos de dolores musculares. Técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core -zona
media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas posturales béasicos y planificacion preventiva de la
salud postural en actividades especificas. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares).

EDFI.1.A.2.Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de
actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Andlisis de los habitos
sociales positivos para la salud tales como la alimentacion adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica sobre los habitos
sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o alcoholismo, entre otros. Ventajas e inconvenientes d
el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.

EDFI.1.A.3.Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones
gue requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias
corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion. Trabajo de la
autoestima y el autoconcepto, favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades motrices, con relacion al
caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas del alumnado.
EDFI.1.B.1.Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: tipo de deporte o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

EDFI.1.B.3.Autogestién de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

EDFI.1.B.4.Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la musculatura
segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas
colectivas de seguridad.
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EDFI.1.C.3.Planificacion, control y evaluacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.

EDFI.1.F.2.Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, espacios, usos y
necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad relacionados con el entorno, los materiales, las condiciones
atmosféricas, etc.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CDL1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo como funcionan los motores de blusqueda en internet aplicando criterios de
validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y organizando el almacenamiento de la
informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla posteriormente.

CDA4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el
medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido critico y ético, aplicando
conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado
y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de
fracaso, una oportunidad para aprender.

CPSAAL.2. Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacién social y su propia
actividad para dirigir su vida.

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma auténoma para hacer eficaz su
aprendizaje.

CPSAAS. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccién del conocimiento, relacionando los
diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese conocimiento,
proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenémenos relacionados con la modalidad elegida, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipoétesis y contrastandolas o comprobandolas mediante la observacion, la
experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la
veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor y
transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como ciudadano en el &mbito local y global.

SECUENCIACION DIDACTICA
EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacioén de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afo académico: 2025/2026 Curso: 1° de Bachillerato (Humanidadesy Titulo: Sda 3. Socorrismo, PAS. (EF-1°BACH HCS)
Temporalizacion: primer Trimestre Ciencias Sociales)

Justificacion: SDA sobre prevencion de accidentes y actuacion de los primeros auxilios.

CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EDFI.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a
partir de la autoevaluacion personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

EDFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del entorno, organizando y desarrollando
acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los
miembros de la comunidad.

CRITERIOS DE EVALUACION

EDFI.1.1.3.Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y
después de la actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, que permitan
y faciliten posteriores intervenciones asistenciales, identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional.

EDFI.1.5.2.Practicar, participar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de
la utilizacion de los equipamientos, el entorno o la propia actuacién de los participantes.

SABERES BASICOS

EDFI.1.A.1.Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacién de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificaciéon de objetivos
motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los
objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de la practica de la
actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales, relacién ingesta y gasto calérico. Actividades especificas de activacién y de
recuperacion de esfuerzos en funcién d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica. Utilizacion de los medios tecnolégicos que
estan a su disposicion para | a e valuacion de la condicion fisica y la gestion de la actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion,
fortalecimiento y estiramientos de dolores musculares. Técnicas béasicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core -zona
media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas posturales béasicos y planificacion preventiva de la
salud postural en actividades especificas. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares).

EDFI.1.B.1.Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: tipo de deporte o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

EDFI.1.B.2.Concrecion de medidas y pautas de higiene en funcién de los contextos de préactica de actividad fisica y deportiva. Seleccién
responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias publicitarias.

EDFI.1.B.4.Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la musculatura
segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas
colectivas de seguridad.

EDFI.1.B.5.Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte de
accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares: maniobra de Heimlich, sefiales de ictus, limpiar una
herida, detener una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar técnicas basicas de vendaje y masaje. Contenido basico de kit de asistencia
(botiquin).

EDFI.1.B.6.Protocolos ante alertas escolares.

EDFI.1.F.1.Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista
segura.

EDFI.1.F.2.Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, espacios, usos y
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necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad relacionados con el entorno, los materiales, las condiciones
atmosféricas, etc.

EDFI.1.F.3.Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad: uso deportivo, accesibilidad,
movilidad, seguridad, conservacion y mantenimiento o similares.

EDFI.1.F.4.Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o
similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

EDFI.1.F.6.Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio
natural y urbano.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno, realizando un analisis
critico de la huella ecolégica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético y ecosocialmente responsable con
actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de busqueda en internet aplicando criterios de
validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y organizando el almacenamiento de la
informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla posteriormente.

CD4. Evalua riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el
medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CEL1. Evalta necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y comprobando, a
partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar y ejecutar ideas y
soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en el ambito personal, social y académico con
proyeccion profesional emprendedora.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido critico y ético, aplicando
conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado
y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para los demés, considerando tanto la experiencia de éxito como de
fracaso, una oportunidad para aprender.

CPSAAL.2. Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion social y su propia
actividad para dirigir su vida.

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma auténoma para hacer eficaz su
aprendizaje.

CPSAA2. Adopta de forma autdnoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de los demas,
buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAAS. Planifica a largo plazo evaluando los propdsitos y los procesos de la construccién del conocimiento, relacionando los
diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese conocimiento,
proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenémenos relacionados con la modalidad elegida, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipétesis y contrastandolas o comprobandolas mediante la observacion, la
experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precisién y la
veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor y
transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como ciudadano en el &mbito local y global.

SECUENCIACION DIDACTICA
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EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 1° de Bachillerato (Humanidadesy Titulo: Sda 4. Deporte y Mujer. (EF-1°BACH HCS)
Temporalizacion: primer Trimestre Ciencias Sociales)

Justificacion: SDA donde trabajaremos la actuacion comprometida y responsable asi como la actuacion ante estereotipos sociales a

través de deportes alternativos y adaptados. Influencia cultural. Rechazo ante actitudes sexistas, xen6fobas, etc.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EDFI.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a
partir de la autoevaluacién personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

EDFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segin su
origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los intereses econdémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su
desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los
valores que transmiten.

CRITERIOS DE EVALUACION

EDFI.1.1.2.Incorporar de forma auténoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacion corporal, autorregulacion y
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural y relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices y
el descanso adecuado, reflexionando sobre su relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
relacionados con los distintos campos de la actividad fisica, deporte y recreacion. Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad fisica 'y
afectiva como aspecto importante.

EDFI.1.1.4.Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud. Todo ello, aplicando con autonomia e independencia criterios de validez, fiabilidad y
objetividad a la informacion recibida.

EDFI.1.1.5.Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion y las medidas basicas de
seguridad vinculadas a la difusion puablica de datos personales.

EDFI.1.4.1.Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama
actual, analizando sus origenes y su analisis critico y comparativo entre su evolucion actual y la expresada en las diversas culturas a lo
largo de los tiempos y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e
igualitaria.

SABERES BASICOS

EDFI.1.A.1.Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacion de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la planificacién: técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de objetivos
motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los
objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de la practica de la
actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales, relacion ingesta y gasto calérico. Actividades especificas de activacion y de
recuperacion de esfuerzos en funcion d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica. Utilizacion de los medios tecnolégicos que
estan a su disposicién para | a e valuacion de la condicién fisica y la gestion de la actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion,
fortalecimiento y estiramientos de dolores musculares. Técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core -zona
media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas posturales béasicos y planificacién preventiva de la
salud postural en actividades especificas. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares).

EDFI.1.A.2.Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de
actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Andlisis de los habitos
sociales positivos para la salud tales como la alimentacion adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica sobre los habitos
sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o alcoholismo, entre otros. Ventajas e inconvenientes d
el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.

EDFI.1.A.3.Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacion y relajacién para liberar estrés y enfocar situaciones
que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias
corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacién. Trabajo de la
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autoestima y el autoconcepto, favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades motrices, con relacién al
caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas del alumnado.
EDFI.1.B.1.Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva: tipo de deporte o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

EDFI.1.B.3.Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

EDFI.1.B.4.Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la musculatura
segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas
colectivas de seguridad.

EDFI.1.C.3.Planificacion, control y evaluacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.

EDFI.1.D.1.Gestion del éxito, analisis critico del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

EDFI.1.D.3.Andlisis critico del deporte como fendmeno social y cultural y de su repercusion en los medios de comunicacion. Deportes
adaptados.

EDFI.1.D.5.Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
EDFI.1.D.6.ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por razén de género, competencia motriz y actitudes xen6fobas, racistas o sexistas y LGTBIfobicas).

EDFI.1.E.1.Los juegos y deportes tradicionales y autdéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucién, preservacion y factores
condicionantes.

EDFI.1.E.4.Ejemplos de buenas préacticas profesionales en el deporte y en el &mbito artistico-expresivo: a nivel mundial, nacional y
andaluz. Influencia de las redes sociales.

EDFI.1.E.5.Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos. Presencia masculina y femenina en
medios de comunicacion.

EDFI.1.E.6.Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito
profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en los diferentes ambitos: docencia, gestion, rendimiento y recreacion.
EDFI.1.F.1.Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la préactica ciclista
segura.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensidn social, histérica, civica y moral de su propia identidad, para contribuir a la
consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu
critico, y establecer una interaccién pacifica y respetuosa con los demas y con el entorno.

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época, contrastando sus
singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresion, la igualdad y el enriquecimiento inherente a la
diversidad.

CDL1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de busqueda en internet aplicando criterios de
validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y organizando el almacenamiento de la
informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla posteriormente.

CDA4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el
medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido critico y ético, aplicando
conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado
y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para los demés, considerando tanto la experiencia de éxito como de
fracaso, una oportunidad para aprender.

CPSAAL.2. Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion social y su propia
actividad para dirigir su vida.

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma auténoma para hacer eficaz su
aprendizaje.

CPSAAS. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccion del conocimiento, relacionando los
diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese conocimiento,
proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenémenos relacionados con la modalidad elegida, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipétesis y contrastandolas o comprobandolas mediante la observacion, la
experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precisién y la
veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor y
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transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como ciudadano en el Ambito local y global.

SECUENCIACION DIDACTICA
EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afo académico: 2025/2026 Curso: 1° de Bachillerato (Humanidadesy Titulo: Sda 5. Deportes adaptados. (EF-1°BACH HCS)
Temporalizacion: primer Trimestre Ciencias Sociales)

Justificacion: SDA donde trabajaremos la planificacion de juegos y actividades deportivas donde se fomente el andlisis critico, asi como
diferentes roles y funciones.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EDFI.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a
partir de la autoevaluacién personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

EDFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento socia
y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

CRITERIOS DE EVALUACION

EDFI.1.1.1.Planificar, elaborar y poner en practica de manera auténoma un programa personal de actividad fisica, partiendo de la
evaluacion del estado inicial, dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud y la calidad de vida, aplicando los diferentes sistemas y
métodos de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segln las necesidades e intereses individuales y respetando la propia
realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.

EDFI.1.1.3.Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y
después de la actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, que permitan
y faciliten posteriores intervenciones asistenciales, identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional.

EDFI.1.1.4.Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud. Todo ello, aplicando con autonomia e independencia criterios de validez, fiabilidad y
objetividad a la informacién recibida.

EDFI.1.3.2.Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y representaciones motrices, solventando de
forma coordinada cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

EDFI.1.3.3.Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, teniendo en cuenta las aficiones,
posibilidades y limitaciones, habitos e intereses de sus compafieros y compafieras durante el desarrollo de diversas practicas motrices
con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socioeconémica o de competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencién,
la deteccion precoz y el abordaje de las mismas.

SABERES BASICOS

EDFI.1.A.1.Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacion de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida. ldentificacion de objetivos
motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los
objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de la practica de la
actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales, relacién ingesta y gasto calérico. Actividades especificas de activacion y de
recuperacion de esfuerzos en funcion d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica. Utilizacion de los medios tecnolégicos que
estan a su disposicién para | a e valuacion de la condicién fisica y la gestion de la actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion,
fortalecimiento y estiramientos de dolores musculares. Técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core -zona
media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas posturales basicos y planificaciéon preventiva de la
salud postural en actividades especificas. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares).

EDFI.1.A.2.Salud social: practicas de actividad fisica gue tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de
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actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Andlisis de los habitos
sociales positivos para la salud tales como la alimentacion adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica sobre los habitos
sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o alcoholismo, entre otros. Ventajas e inconvenientes d
el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.

EDFI.1.A.3.Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacion y relajacién para liberar estrés y enfocar situaciones
gue requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias
corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion. Trabajo de la
autoestima y el autoconcepto, favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades motrices, con relacién al
caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas del alumnado.
EDFI.1.B.1.Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva: tipo de deporte o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

EDFI.1.B.2.Concrecion de medidas y pautas de higiene en funcion de los contextos de practica de actividad fisica y deportiva. Seleccion
responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias.

EDFI.1.B.3.Autogestién de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

EDFI.1.B.4.Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la musculatura
segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas
colectivas de seguridad.

EDFI.1.B.5.Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte de
accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador automético (DEA) o semiautomético (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares: maniobra de Heimlich, sefiales de ictus, limpiar una
herida, detener una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar técnicas basicas de vendaje y masaje. Contenido basico de kit de asistencia
(botiquin).

EDFI.1.B.6.Protocolos ante alertas escolares.

EDFI.1.C.3.Planificacion, control y evaluacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.

EDFI.1.C.5.Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos
disponibles.

EDFI.1.D.1.Gestion del éxito, andlisis critico del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

EDFI.1.D.2.Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

EDFI.1.D.3.Andlisis critico del deporte como fenémeno social y cultural y de su repercusién en los medios de comunicacién. Deportes
adaptados.

EDFI.1.D.5.Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
EDFI.1.D.6.ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por razén de género, competencia motriz y actitudes xeno6fobas, racistas o sexistas y LGTBIfobicas).

EDFI.1.E.1.Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

EDFI.1.E.2.Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como colectivas: danzas y bailes tradicionales y urbanos,
bailes de salén, técnicas de dramatizacion, etc.

EDFI.1.E.5.Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos. Presencia masculina y femenina en
medios de comunicacion.

EDFI.1.F.2.Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, espacios, usos y
necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad relacionados con el entorno, los materiales, las condiciones
atmosféricas, etc.

EDFI.1.F.4.Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o
similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad, afrontando con actitud
dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de discriminacion y violencia, y promoviendo activamente la
igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y hombres.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los conflictos y la
igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para
favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de busqueda en internet aplicando criterios de
validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y organizando el almacenamiento de la
informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla posteriormente.

CD4. Evalua riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el
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medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.
CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido critico y ético, aplicando

conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado

y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para los demés, considerando tanto la experiencia de éxito como de
fracaso, una oportunidad para aprender.

CPSAAL.2. Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion social y su propia
actividad para dirigir su vida.

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma auténoma para hacer eficaz su
aprendizaje.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de los demas,
buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAAS. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccién del conocimiento, relacionando los
diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese conocimiento,
proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenémenos relacionados con la modalidad elegida, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipétesis y contrastandolas o comprobandolas mediante la observacion, la
experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precisién y la
veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor y
transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como ciudadano en el &mbito local y global.

SECUENCIACION DIDACTICA
EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 1° de Bachillerato (Humanidades y Titulo: Sda 6. Habilidades Motrices COMBAS. (EF-
Temporalizacic')n: Segundo Trimestre Ciencias SOC|aIeS) 1°BACH HCS)

Justificacion: SDA que tiene su justificacion en la necesidad de trabajar las habilidades motrices. En concreto el salto, el giro, el
desplazamiento, en coordinacion con los demas y con la musica.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EDFI.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a
partir de la autoevaluacién personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

EDFI.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas
motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando
eficientemente procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la légica interna de las mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

EDFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social
y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia.

EDFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segin su
origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los intereses econdémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su
desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los
valores que transmiten.

CRITERIOS DE EVALUACION

EDFI.1.1.5.Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion y las medidas basicas de
seguridad vinculadas a la difusion puablica de datos personales.

EDFI.1.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, previo andlisis de lo que le ofrecen tanto su
centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

EDFI.1.2.2.Solucionar de forma autbnoma situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion en contextos deportivos o
recreativos con fluidez, precision, control y éxito, aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacién y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la préctica.
EDFI.1.2.3.Identificar, analizar de manera critica y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores
comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

EDFI.1.3.2.Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y representaciones motrices, solventando de
forma coordinada cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

EDFI.1.3.3.Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, teniendo en cuenta las aficiones,
posibilidades y limitaciones, habitos e intereses de sus compafieros y compafieras durante el desarrollo de diversas practicas motrices
con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socioecondmica o de competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencién,
la deteccion precoz y el abordaje de las mismas.

EDFI.1.4.2.Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical, utilizando la misica como
recurso pedagoégico, didactico y transmisor sociocultural, aplicando con precision, idoneidad y coordinacién escénica las técnicas
expresivas mas apropiadas a cada composicion para representarlas ante sus compafieros y comparieras u otros miembros de la
comunidad.

SABERES BASICOS

EDFI.1.A.1.Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
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actividad. Autoevaluacion de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la planificacién: técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de objetivos
motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los
objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de la practica de la
actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales, relacién ingesta y gasto calérico. Actividades especificas de activacién y de
recuperacion de esfuerzos en funcién d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica. Utilizacion de los medios tecnolégicos que
estan a su disposicion para | a e valuacién de la condicion fisica y la gestién de la actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion,
fortalecimiento y estiramientos de dolores musculares. Técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core -zona
media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza. ldentificacién de problemas posturales béasicos y planificacién preventiva de la
salud postural en actividades especificas. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares).

EDFI.1.A.2.Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de
actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Andlisis de los habitos
sociales positivos para la salud tales como la alimentacion adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica sobre los habitos
sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o alcoholismo, entre otros. Ventajas e inconvenientes d
el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.

EDFI.1.A.3.Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones
gue requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias
corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion. Trabajo de la
autoestima y el autoconcepto, favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades motrices, con relacion al
caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas del alumnado.
EDFI.1.B.1.Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: tipo de deporte o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

EDFI.1.B.2.Concrecion de medidas y pautas de higiene en funcién de los contextos de préactica de actividad fisica y deportiva. Seleccion
responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias publicitarias.

EDFI.1.B.3.Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

EDFI.1.C.1.Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la motricidad
en actividades individuales y colectivas. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades
cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de colaboracidn-oposicion
tanto individuales como colectivas. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a
partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos
en practica para conseguir los objetivos del equipo.

EDFI.1.C.2.Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la
realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia
intervencion para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.
EDFI.1.C.3.Planificacion, control y evaluacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.

EDFI.1.C.4.Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
Organizacién, desarrollo y participacion en eventos fisico-deportivos relacionados con dichas actividades. Deportes y actividades
individuales (a seleccionar entre atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares, monopatinajes, patinaje u otros). Deportes de bate y
campo (a seleccionar entre béisbol, Kickball, rounders, softbol u otros). Deportes y actividades de blanco y diana (a seleccionar entre
boccia, bolos, chito, golf, minigolf, petanca, u otros). Deportes y actividades de combate (a seleccionar entre lucha, judo, karate,
kickboxing, artes marciales mixtas, taekwondo, u otros). Deportes de invasién (a seleccionar entre baloncesto, balonkorf, balonmano,
colpbol, futbol, fatbol gaélico, hockey, netball, rugby, rugby tag, touch rugby, ultimate, unihokey, vortebal, u otros). Deportes de red y
muro (a seleccionar entre badminton, bossaball, faustball, frontenis, futvoley, mini tenis, padel, palas, paladés, pickleball, voleibol, u
otros).

EDFI.1.C.5.Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucion mas eficiente de acuerdo a los recursos
disponibles.

EDFI.1.D.1.Gestion del éxito, andlisis critico del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

EDFI.1.D.2.Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

EDFI.1.D.3.Andlisis critico del deporte como fenémeno social y cultural y de su repercusién en los medios de comunicacién. Deportes
adaptados.

EDFI.1.D.4.Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacién en deporte base y
similares.

EDFI.1.D.5.Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
EDFI.1.D.6.ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por razén de género, competencia motriz y actitudes xenéfobas, racistas o sexistas y LGTBIf6bicas).
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EDFI.1.E.1.Los juegos y deportes tradicionales y autdéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

EDFI.1.E.2.Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como colectivas: danzas y bailes tradicionales y urbanos,
bailes de sal6n, técnicas de dramatizacion, etc.

EDFI.1.E.3.Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva. Organizacion de espectaculos y
eventos artistico-expresivos.

EDFI.1.F.1.Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista
segura.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensién social, histérica, civica y moral de su propia identidad, para contribuir a la
consolidacion de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu
critico, y establecer una interaccién pacifica y respetuosa con los demas y con el entorno.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad, afrontando con actitud
dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de discriminacion y violencia, y promoviendo activamente la
igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y hombres.

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época, contrastando sus
singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresion, la igualdad y el enriquecimiento inherente a la
diversidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los conflictos y la
igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para
favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de busqueda en internet aplicando criterios de
validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y organizando el almacenamiento de la
informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla posteriormente.

CD4. Evalua riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el
medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CEZ2. Evalla y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos y los transfiere a contextos locales
y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos
necesarios, que lleven a la accién una experiencia o iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido critico y ético, aplicando
conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado
y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para los demés, considerando tanto la experiencia de éxito como de
fracaso, una oportunidad para aprender.

CPSAAL.2. Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion social y su propia
actividad para dirigir su vida.

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma auténoma para hacer eficaz su
aprendizaje.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de los demas,
buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacion e ideas de los medios de comunicacion, para obtener conclusiones
l6gicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAS. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccion del conocimiento, relacionando los
diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese conocimiento,
proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenémenos relacionados con la modalidad elegida, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipétesis y contrastandolas o comprobandolas mediante la observacion, la
experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la
veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor y
transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como ciudadano en el &mbito local y global.

SECUENCIACION DIDACTICA
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EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 1° de Bachillerato (Humanidades y Titulo: Sda 7. Badminton. (EF-1°BACH HCS)
Temporalizacién: Segundo Trimestre Ciencias Sociales)

Justificacion: SDA centrada en el desarrollo y la puesta en practica los deportes de blanco-material.

CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EDFI.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a
partir de la autoevaluacion personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

EDFI.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas
motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando
eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna de las mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

CRITERIOS DE EVALUACION

EDFI.1.1.2.Incorporar de forma auténoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacion corporal, autorregulacion y
dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, educacion postural y relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices y
el descanso adecuado, reflexionando sobre su relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
relacionados con los distintos campos de la actividad fisica, deporte y recreacion. Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad fisica y
afectiva como aspecto importante.

EDFI.1.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, previo andlisis de lo que le ofrecen tanto su
centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.
EDFI.1.2.2.Solucionar de forma autbnoma situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion en contextos deportivos o
recreativos con fluidez, precision, control y éxito, aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacién y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la préctica.
EDFI.1.2.3.Identificar, analizar de manera critica y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores
comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

SABERES BASICOS

EDFI.1.A.1.Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacion de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida. ldentificacion de objetivos
motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los
objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de la practica de la
actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales, relacién ingesta y gasto calérico. Actividades especificas de activacion y de
recuperacion de esfuerzos en funcion d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica. Utilizacion de los medios tecnolégicos que
estan a su disposicién para | a e valuacion de la condicién fisica y la gestion de la actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion,
fortalecimiento y estiramientos de dolores musculares. Técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core -zona
media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas posturales basicos y planificaciéon preventiva de la
salud postural en actividades especificas. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares).

EDFI.1.A.2.Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de
actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Andlisis de los habitos
sociales positivos para la salud tales como la alimentacién adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica sobre los habitos
sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccién, tabaquismo o alcoholismo, entre otros. Ventajas e inconvenientes d
el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.

EDFI.1.A.3.Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacion y relajacién para liberar estrés y enfocar situaciones
que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias
corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacién. Trabajo de la
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autoestima y el autoconcepto, favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades motrices, con relacién al
caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas del alumnado.
EDFI.1.B.1.Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva: tipo de deporte o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

EDFI.1.B.2.Concrecion de medidas y pautas de higiene en funcion de los contextos de practica de actividad fisica y deportiva. Seleccion
responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias.

EDFI.1.B.3.Autogestién de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

EDFI.1.B.4.Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la musculatura
segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas
colectivas de seguridad.

EDFI.1.C.1.Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la motricidad
en actividades individuales y colectivas. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades
cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de colaboracion-oposicion
tanto individuales como colectivas. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a
partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos
en practica para conseguir los objetivos del equipo.

EDFI.1.C.2.Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la
realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia
intervencion para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.
EDFI.1.C.3.Planificacion, control y evaluacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.

EDFI.1.C.4.Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
Organizacion, desarrollo y participacion en eventos fisico-deportivos relacionados con dichas actividades. Deportes y actividades
individuales (a seleccionar entre atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares, monopatinajes, patinaje u otros). Deportes de bate y
campo (a seleccionar entre béisbol, Kickball, rounders, softbol u otros). Deportes y actividades de blanco y diana (a seleccionar entre
boccia, bolos, chito, golf, minigolf, petanca, u otros). Deportes y actividades de combate (a seleccionar entre lucha, judo, karate,
kickboxing, artes marciales mixtas, taekwondo, u otros). Deportes de invasion (a seleccionar entre baloncesto, balonkorf, balonmano,
colpbol, fatbol, fatbol gaélico, hockey, netball, rugby, rugby tag, touch rugby, ultimate, unihokey, vortebal, u otros). Deportes de red y
muro (a seleccionar entre badminton, bossaball, faustball, frontenis, futvoley, mini tenis, padel, palas, paladés, pickleball, voleibol, u
otros).

EDFI.1.C.5.Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos
disponibles.

EDFI.1.D.4.Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacién en deporte base y
similares.

EDFI.1.E.2.Técnicas especificas de expresién corporal, tanto individuales como colectivas: danzas y bailes tradicionales y urbanos,
bailes de salén, técnicas de dramatizacion, etc.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CDL1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de blusqueda en internet aplicando criterios de
validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y organizando el almacenamiento de la
informacién de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla posteriormente.

CDA4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el
medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CEZ2. Evalla y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos y los transfiere a contextos locales
y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos
necesarios, que lleven a la accion una experiencia o iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido critico y ético, aplicando
conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestién de proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado
y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de
fracaso, una oportunidad para aprender.

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma auténoma para hacer eficaz su
aprendizaje.

CPSAAL.2. Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion social y su propia
actividad para dirigir su vida.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacion e ideas de los medios de comunicacién, para obtener conclusiones
l6gicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAGS. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccidn del conocimiento, relacionando los
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diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese conocimiento,
proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenémenos relacionados con la modalidad elegida, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipoétesis y contrastandolas o comprobandolas mediante la observacion, la
experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la
veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor y
transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como ciudadano en el &mbito local y global.

SECUENCIACION DIDACTICA
EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacioén de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 1°de Bachillerato (Humanidadesy Titulo: Sda 8. Deportes Alternativos. (EF-1°BACH HCS)
Temporalizacién: Segundo Trimestre Ciencias Sociales)

Justificacion: SDA centrada en la practica de deportes alternativos por su adaptacion al ambito escolar (coeducativas, adaptacion de
normas, materiales, tiempos, etc).

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EDFI.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a
partir de la autoevaluacién personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.
EDFI.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas
motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando
eficientemente procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la légica interna de las mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
EDFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social
y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia.

CRITERIOS DE EVALUACION

EDFI.1.1.2.Incorporar de forma autbnoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacion corporal, autorregulacion y
dosificacién del esfuerzo, alimentacién saludable, educacion postural y relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices y
el descanso adecuado, reflexionando sobre su relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
relacionados con los distintos campos de la actividad fisica, deporte y recreacion. Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad fisica y
afectiva como aspecto importante.

EDFI.1.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, previo andlisis de lo que le ofrecen tanto su
centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o situaciéon que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

EDFI.1.3.1.0rganizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus
beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de
interés, esfuerzo, liderazgo, empatia y asertividad al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas.

EDFI.1.3.2.Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y representaciones motrices, solventando de
forma coordinada cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

EDFI.1.3.3.Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, teniendo en cuenta las aficiones,
posibilidades y limitaciones, habitos e intereses de sus compafieros y compafieras durante el desarrollo de diversas practicas motrices
con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socioecondmica o de competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencién,
la deteccién precoz y el abordaje de las mismas.

SABERES BASICOS

EDFI.1.A.1.Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacion de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la planificacién: técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de objetivos
motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los
objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de la practica de la
actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales, relacion ingesta y gasto calérico. Actividades especificas de activacion y de
recuperacion de esfuerzos en funcién d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica. Utilizacion de los medios tecnolégicos que
estan a su disposicién para | a e valuacién de la condicién fisica y la gestién de la actividad fisica. Métodos y medidas para la correccién,
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fortalecimiento y estiramientos de dolores musculares. Técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core -zona
media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas posturales béasicos y planificacion preventiva de la
salud postural en actividades especificas. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares).

EDFI.1.A.2.Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de
actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Andlisis de los habitos
sociales positivos para la salud tales como la alimentacion adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica sobre los habitos
sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o alcoholismo, entre otros. Ventajas e inconvenientes d
el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.

EDFI.1.A.3.Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacion y relajacién para liberar estrés y enfocar situaciones
gue requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias
corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion. Trabajo de la
autoestima y el autoconcepto, favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades motrices, con relacién al
caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas del alumnado.
EDFI.1.B.1.Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva: tipo de deporte o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

EDFI.1.B.2.Concrecion de medidas y pautas de higiene en funcion de los contextos de practica de actividad fisica y deportiva. Seleccion
responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias.

EDFI.1.B.3.Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

EDFI.1.B.4.Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la musculatura
segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas
colectivas de seguridad.

EDFI.1.C.3.Planificacion, control y evaluacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.

EDFI.1.C.4.Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
Organizacion, desarrollo y participacion en eventos fisico-deportivos relacionados con dichas actividades. Deportes y actividades
individuales (a seleccionar entre atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares, monopatinajes, patinaje u otros). Deportes de bate y
campo (a seleccionar entre béishol, Kickball, rounders, softbol u otros). Deportes y actividades de blanco y diana (a seleccionar entre
boccia, bolos, chito, golf, minigolf, petanca, u otros). Deportes y actividades de combate (a seleccionar entre lucha, judo, karate,
kickboxing, artes marciales mixtas, taekwondo, u otros). Deportes de invasién (a seleccionar entre baloncesto, balonkorf, balonmano,
colpbol, futbol, fatbol gaélico, hockey, netball, rugby, rugby tag, touch rugby, ultimate, unihokey, vortebal, u otros). Deportes de red y
muro (a seleccionar entre badminton, bossaball, faustball, frontenis, futvoley, mini tenis, padel, palas, paladés, pickleball, voleibol, u
otros).

EDFI.1.C.5.Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resoluciéon mas eficiente de acuerdo a los recursos
disponibles.

EDFI.1.D.1.Gestion del éxito, andlisis critico del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

EDFI.1.D.2.Habilidades sociales: estrategias de integracién de otras personas en las actividades de grupo.

EDFI.1.D.3.Analisis critico del deporte como fenédmeno social y cultural y de su repercusion en los medios de comunicacién. Deportes
adaptados.

EDFI.1.D.4.Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacién en deporte base y
similares.

EDFI.1.D.5.Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
EDFI.1.D.6.ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por razén de género, competencia motriz y actitudes xenéfobas, racistas o sexistas y LGTBIfobicas).

EDFI.1.E.1.Los juegos y deportes tradicionales y autdéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

EDFI.1.E.2.Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como colectivas: danzas y bailes tradicionales y urbanos,
bailes de salén, técnicas de dramatizacion, etc.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filos6ficos fundamentales y de actualidad, afrontando con actitud
dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de discriminacion y violencia, y promoviendo activamente la
igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y hombres.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucién dialogada de los conflictos y la
igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para
favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacién.

CDL1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cdmo funcionan los motores de blusqueda en internet aplicando criterios de
validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y organizando el almacenamiento de la
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informacién de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla posteriormente.

CDA4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el
medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CE2. Evalla y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos y los transfiere a contextos locales
y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos
necesarios, que lleven a la accion una experiencia o iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido critico y ético, aplicando
conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestién de proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado
y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de
fracaso, una oportunidad para aprender.

CPSAAL.2. Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacién social y su propia
actividad para dirigir su vida.

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la blusqueda de objetivos de forma auténoma para hacer eficaz su
aprendizaje.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de los demas,
buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacion e ideas de los medios de comunicacién, para obtener conclusiones
l6gicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAADS. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccién del conocimiento, relacionando los
diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese conocimiento,
proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenémenos relacionados con la modalidad elegida, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipoétesis y contrastandolas o comprobandolas mediante la observacion, la
experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precisién y la
veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor y
transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como ciudadano en el &mbito local y global.

SECUENCIACION DIDACTICA
EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 1°de Bachillerato (Humanidadesy Titulo: Sda 9. Juegos y Deportes Populares y
Temporalizacién: Tercer Trimestre Ciencias Sociales) Tradicionales. (EF-1°BACH HCS)

Justificacion: SDA justificada dentro del marco de los deportes y los juegos en EF. Importancia de éstos en la transmision de valores
como el respeto y fair play.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EDFI.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a
partir de la autoevaluacién personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

EDFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento socia
y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

EDFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segun su
origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los intereses econdémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su
desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los
valores que transmiten.

CRITERIOS DE EVALUACION

EDFI.1.1.5.Emplear de manera autonoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion y las medidas basicas de
seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales.

EDFI.1.3.1.0rganizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus
beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de
interés, esfuerzo, liderazgo, empatia y asertividad al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas.

EDFI.1.3.2.Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y representaciones motrices, solventando de
forma coordinada cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

EDFI.1.3.3.Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, teniendo en cuenta las aficiones,
posibilidades y limitaciones, habitos e intereses de sus compafieros y compafieras durante el desarrollo de diversas practicas motrices
con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socioeconémica o de competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion,
la deteccion precoz y el abordaje de las mismas.

EDFI.1.4.1.Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama
actual, analizando sus origenes y su analisis critico y comparativo entre su evolucién actual y la expresada en las diversas culturas a lo
largo de los tiempos y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e
igualitaria.

SABERES BASICOS

EDFI.1.A.1.Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacién de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificaciéon de objetivos
motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los
objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de la practica de la
actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales, relacién ingesta y gasto calérico. Actividades especificas de activaciéon y de
recuperacion de esfuerzos en funcién d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica. Utilizacion de los medios tecnolégicos que
estan a su disposicion para | a e valuacién de la condicion fisica y la gestion de la actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion,
fortalecimiento y estiramientos de dolores musculares. Técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core -zona
media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas posturales béasicos y planificacion preventiva de la
salud postural en actividades especificas. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
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similares).

EDFI.1.A.2.Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de
actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Andlisis de los habitos
sociales positivos para la salud tales como la alimentacion adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica sobre los habitos
sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o alcoholismo, entre otros. Ventajas e inconvenientes d
el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.

EDFI.1.A.3.Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones
gue requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias
corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion. Trabajo de la
autoestima y el autoconcepto, favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades motrices, con relacion al
caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas del alumnado.
EDFI.1.B.1.Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: tipo de deporte o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

EDFI.1.B.3.Autogestién de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

EDFI.1.C.3.Planificacion, control y evaluacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.

EDFI.1.C.5.Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resoluciéon mas eficiente de acuerdo a los recursos
disponibles.

EDFI.1.D.1.Gestion del éxito, andlisis critico del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

EDFI.1.D.2.Habilidades sociales: estrategias de integracién de otras personas en las actividades de grupo.

EDFI.1.D.3.Analisis critico del deporte como fenémeno social y cultural y de su repercusion en los medios de comunicacién. Deportes
adaptados.

EDFI.1.D.5.Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
EDFI.1.D.6.ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por razén de género, competencia motriz y actitudes xen6fobas, racistas o sexistas y LGTBIfébicas).

EDFI.1.E.1.Los juegos y deportes tradicionales y autdéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucién, preservacion y factores
condicionantes.

EDFI.1.E.2.Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como colectivas: danzas y bailes tradicionales y urbanos,
bailes de salén, técnicas de dramatizacion, etc.

EDFI.1.E.4.Ejemplos de buenas préacticas profesionales en el deporte y en el &mbito artistico-expresivo: a nivel mundial, nacional y
andaluz. Influencia de las redes sociales.

EDFI.1.E.5.Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos. Presencia masculina y femenina en
medios de comunicacion.

EDFI.1.E.6.Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito
profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en los diferentes ambitos: docencia, gestién, rendimiento y recreacion.
EDFI.1.F.1.Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la préactica ciclista
segura.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensidn social, histérica, civica y moral de su propia identidad, para contribuir a la
consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu
critico, y establecer una interaccién pacifica y respetuosa con los demas y con el entorno.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad, afrontando con actitud
dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de discriminacién y violencia, y promoviendo activamente la
igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y hombres.

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época, contrastando sus
singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresion, la igualdad y el enriquecimiento inherente a la
diversidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucién dialogada de los conflictos y la
igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para
favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de bldsqueda en internet aplicando criterios de
validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y organizando el almacenamiento de la
informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla posteriormente.

CD4. Evalua riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el
medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacién de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido critico y ético, aplicando
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conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestién de proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado
y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de
fracaso, una oportunidad para aprender.

CPSAAL.2. Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacién social y su propia
actividad para dirigir su vida.

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma auténoma para hacer eficaz su
aprendizaje.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de los demas,
buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAAS. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccion del conocimiento, relacionando los
diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese conocimiento,
proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenémenos relacionados con la modalidad elegida, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipétesis y contrastandolas o comprobandolas mediante la observacion, la
experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la
veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor y
transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como ciudadano en el Ambito local y global.

SECUENCIACION DIDACTICA
EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 1° de Bachillerato (Humanidadesy Titulo: Sda 10. Deportes en la naturaleza (EF-1°BACH
Temporalizacion: Tercer Trimestre Ciencias Sociales) HCS)

Justificacién: SDA amparada en los contenidos que se desarrollan en la naturaleza (Orientacién, cabuyeria, senderismo, etc).
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CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EDFI.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a
partir de la autoevaluacion personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

EDFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segin su
origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los intereses econdémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su
desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los
valores que transmiten.

EDFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del entorno, organizando y desarrollando
acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los
miembros de la comunidad.

CRITERIOS DE EVALUACION

EDFI.1.1.1.Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un programa personal de actividad fisica, partiendo de la
evaluacion del estado inicial, dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud y la calidad de vida, aplicando los diferentes sistemas y
métodos de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segln las necesidades e intereses individuales y respetando la propia
realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.

EDFI.1.1.3.Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y
después de la actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, que permitan
y faciliten posteriores intervenciones asistenciales, identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional.

EDFI.1.1.4.Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud. Todo ello, aplicando con autonomia e independencia criterios de validez, fiabilidad y
objetividad a la informacién recibida.

EDFI.1.1.5.Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion y las medidas basicas de
seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales.

EDFI.1.4.1.Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama
actual, analizando sus origenes y su andlisis critico y comparativo entre su evolucion actual y la expresada en las diversas culturas a lo
largo de los tiempos y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e
igualitaria.

EDFI.1.5.1.Promover, organizar y participar en actividades fisico-deportivas en entornos urbanos, naturales terrestres o acuaticos,
interactuando en el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir. Todo ello, reduciendo al
maximo su huella ecolégica y desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en las
que se desarrollen, demostrando una actitud activa en la conservacion y mejora del medio natural y urbano.

EDFI.1.5.2.Practicar, participar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de
la utilizacion de los equipamientos, el entorno o la propia actuacién de los participantes.

SABERES BASICOS

EDFI.1.A.1.Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacién de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificaciéon de objetivos
motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los
objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de la practica de la
actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales, relacién ingesta y gasto calérico. Actividades especificas de activacién y de
recuperacion de esfuerzos en funcién d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica. Utilizacién de los medios tecnolégicos que
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estan a su disposicion para | a e valuacion de la condicion fisica y la gestion de la actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion,
fortalecimiento y estiramientos de dolores musculares. Técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core -zona
media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas posturales béasicos y planificacion preventiva de la
salud postural en actividades especificas. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares).

EDFI.1.A.2.Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de
actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Andlisis de los habitos
sociales positivos para la salud tales como la alimentacion adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica sobre los habitos
sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o alcoholismo, entre otros. Ventajas e inconvenientes d
el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.

EDFI.1.A.3.Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones
gue requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias
corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion. Trabajo de la
autoestima y el autoconcepto, favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades motrices, con relacion al
caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas del alumnado.
EDFI.1.B.1.Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: tipo de deporte o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

EDFI.1.B.2.Concrecion de medidas y pautas de higiene en funcién de los contextos de préactica de actividad fisica y deportiva. Seleccién
responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias publicitarias.

EDFI.1.B.3.Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

EDFI.1.B.4.Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la musculatura
segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas
colectivas de seguridad.

EDFI.1.B.5.Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte de
accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares: maniobra de Heimlich, sefiales de ictus, limpiar una
herida, detener una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar técnicas basicas de vendaje y masaje. Contenido basico de kit de asistencia
(botiquin).

EDFI.1.B.6.Protocolos ante alertas escolares.

EDFI.1.C.3.Planificacion, control y evaluacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.

EDFI.1.D.1.Gestion del éxito, andlisis critico del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

EDFI.1.D.3.Andlisis critico del deporte como fenémeno social y cultural y de su repercusion en los medios de comunicacién. Deportes
adaptados.

EDFI.1.D.5.Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
EDFI.1.D.6.ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por razén de género, competencia motriz y actitudes xené6fobas, racistas o sexistas y LGTBIfébicas).

EDFI.1.E.1.Los juegos y deportes tradicionales y autdéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucién, preservacion y factores
condicionantes.

EDFI.1.E.4.Ejemplos de buenas préacticas profesionales en el deporte y en el ambito artistico-expresivo: a nivel mundial, nacional y
andaluz. Influencia de las redes sociales.

EDFI.1.E.5.Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos. Presencia masculina y femenina en
medios de comunicacion.

EDFI.1.E.6.Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito
profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en los diferentes ambitos: docencia, gestion, rendimiento y recreacion.
EDFI.1.F.1.Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista
segura.

EDFI.1.F.2.Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, espacios, usos y
necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad relacionados con el entorno, los materiales, las condiciones
atmosféricas, etc.

EDFI.1.F.3.Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad: uso deportivo, accesibilidad,
movilidad, seguridad, conservacion y mantenimiento o similares.

EDFI.1.F.4.Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacién de actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o
similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

EDFI.1.F.5.Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica: acampada, ciclismo
urbano, escalada, orientacion, parkour, rapel, senderismo, etc. Disefio, organizacion y desarrollo de actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano. Promocidn y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la
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sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacion y mantenimiento de espacios.
EDFI.1.F.6.Cuidado y mejora del entorno proximo, como servicio a la comunidad, durante la préactica de actividad fisica en el medio
natural y urbano.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensién social, histérica, civica y moral de su propia identidad, para contribuir a la
consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu
critico, y establecer una interaccién pacifica y respetuosa con los demas y con el entorno.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno, realizando un analisis
critico de la huella ecolégica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético y ecosocialmente responsable con
actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época, contrastando sus
singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresion, la igualdad y el enriquecimiento inherente a la
diversidad.

CDL1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de blusqueda en internet aplicando criterios de
validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y organizando el almacenamiento de la
informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla posteriormente.

CDA4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el
medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CEL. Evalla necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y comprobando, a
partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar y ejecutar ideas y
soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en el ambito personal, social y académico con
proyeccion profesional emprendedora.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido critico y ético, aplicando
conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado
y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de
fracaso, una oportunidad para aprender.

CPSAAL.2. Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacién social y su propia
actividad para dirigir su vida.

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma auténoma para hacer eficaz su
aprendizaje.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de los demas,
buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAAS. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccion del conocimiento, relacionando los
diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese conocimiento,
proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenémenos relacionados con la modalidad elegida, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipétesis y contrastandolas o comprobandolas mediante la observacion, la
experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la
veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor y
transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como ciudadano en el &mbito local y global.

SECUENCIACION DIDACTICA
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EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afo académico: 2025/2026 Curso: 1° de Bachillerato (Humanidadesy Titulo: Sda 11. Bailes de salon. (EF-1°BACH HCS)
Temporalizacion: Tercer Trimestre Ciencias Sociales)

Justificacion: SDA donde se trabajara la expresion corporal con la musica a través del baile. Trabajaremos los ritmos musicales y los

pasos basicos individuales y de pareja.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EDFI.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a
partir de la autoevaluacién personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

EDFI.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas
motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando
eficientemente procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la légica interna de las mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

EDFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segin su
origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los intereses econdémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su
desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacién para ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los
valores que transmiten.

CRITERIOS DE EVALUACION

EDFI.1.1.5.Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion y las medidas basicas de
seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales.

EDFI.1.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, previo andlisis de lo que le ofrecen tanto su
centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.
EDFI.1.2.3.Identificar, analizar de manera critica y comprender los factores clave que condicionan la intervencion de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores
comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

EDFI.1.4.2.Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical, utilizando la misica como
recurso pedagoégico, didactico y transmisor sociocultural, aplicando con precision, idoneidad y coordinacién escénica las técnicas
expresivas mas apropiadas a cada composicion para representarlas ante sus compafieros y comparieras u otros miembros de la
comunidad.

SABERES BASICOS

EDFI.1.A.1.Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacion de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la planificacién: técnicas, estrategias y herramientas de medida. ldentificacion de objetivos
motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los
objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de la practica de la
actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales, relacién ingesta y gasto calérico. Actividades especificas de activacién y de
recuperacion de esfuerzos en funcién d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica. Utilizacion de los medios tecnolégicos que
estan a su disposicion para | a e valuacién de la condicion fisica y la gestién de la actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion,
fortalecimiento y estiramientos de dolores musculares. Técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core -zona
media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza. ldentificacién de problemas posturales basicos y planificacién preventiva de la
salud postural en actividades especificas. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares).

EDFI.1.A.2.Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de
actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Andlisis de los habitos
sociales positivos para la salud tales como la alimentacion adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica sobre los habitos
sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o alcoholismo, entre otros. Ventajas e inconvenientes d
el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.
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EDFI.1.A.3.Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones
gue requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias
corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion. Trabajo de la
autoestima y el autoconcepto, favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades motrices, con relacién al
caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y expectativas del alumnado.
EDFI.1.B.1.Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: tipo de deporte o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

EDFI.1.B.2.Concrecion de medidas y pautas de higiene en funcién de los contextos de préactica de actividad fisica y deportiva. Seleccién
responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias publicitarias.

EDFI.1.B.3.Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

EDFI.1.C.1.Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la motricidad
en actividades individuales y colectivas. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades
cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de colaboracién-oposicion
tanto individuales como colectivas. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a
partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos
en practica para conseguir los objetivos del equipo.

EDFI.1.C.2.Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la
realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia
intervencion para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.
EDFI.1.C.3.Planificacion, control y evaluacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.

EDFI.1.C.4.Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
Organizacion, desarrollo y participacion en eventos fisico-deportivos relacionados con dichas actividades. Deportes y actividades
individuales (a seleccionar entre atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares, monopatinajes, patinaje u otros). Deportes de bate y
campo (a seleccionar entre béishol, Kickball, rounders, softbol u otros). Deportes y actividades de blanco y diana (a seleccionar entre
boccia, bolos, chito, golf, minigolf, petanca, u otros). Deportes y actividades de combate (a seleccionar entre lucha, judo, karate,
kickboxing, artes marciales mixtas, taekwondo, u otros). Deportes de invasion (a seleccionar entre baloncesto, balonkorf, balonmano,
colpbol, fatbol, futbol gaélico, hockey, netball, rugby, rugby tag, touch rugby, ultimate, unihokey, vértebal, u otros). Deportes de red y
muro (a seleccionar entre badminton, bossaball, faustball, frontenis, futvoley, mini tenis, padel, palas, paladés, pickleball, voleibol, u
otros).

EDFI.1.C.5.Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resoluciéon mas eficiente de acuerdo a los recursos
disponibles.

EDFI.1.D.4.Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacion en deporte base y
similares.

EDFI.1.E.2.Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como colectivas: danzas y bailes tradicionales y urbanos,
bailes de salén, técnicas de dramatizacion, etc.

EDFI.1.E.3.Préctica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva. Organizacién de espectaculos y
eventos artistico-expresivos.

EDFI.1.F.1.Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista
segura.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CCL1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensién social, histérica, civica y moral de su propia identidad, para contribuir a la
consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu
critico, y establecer una interaccién pacifica y respetuosa con los demas y con el entorno.

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época, contrastando sus
singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresion, la igualdad y el enriquecimiento inherente a la
diversidad.

CDL1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo como funcionan los motores de busqueda en internet aplicando criterios de
validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y organizando el almacenamiento de la
informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla posteriormente.

CD4. Evalua riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el
medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CEZ2. Evalla y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos y los transfiere a contextos locales
y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos
necesarios, que lleven a la accién una experiencia o iniciativa emprendedora de valor.

CES3. Lleva a cabo el proceso de creacién de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido critico y ético, aplicando
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conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestién de proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado
y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de
fracaso, una oportunidad para aprender.

CPSAAL.2. Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacién social y su propia
actividad para dirigir su vida.

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma auténoma para hacer eficaz su
aprendizaje.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacion e ideas de los medios de comunicacion, para obtener conclusiones
l6gicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAS. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccion del conocimiento, relacionando los
diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese conocimiento,
proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenémenos relacionados con la modalidad elegida, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipétesis y contrastandolas o comprobandolas mediante la observacion, la
experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la
veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor y
transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como ciudadano en el Ambito local y global.

SECUENCIACION DIDACTICA
EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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PROYECTO INTERDISCIPLINAR DEL DEPARTAMENTO
DE EDUCACION FiSICA

(DEPORTES)

CURSOS EN QUE SE IMPARTE: 1°, 2°,3° Y 4° DE ESO.

I. DENOMINACION DE LA MATERIA Y JUSTIFICACION

El Proyecto Interdisciplinar se denomina “Deportes”, y se oferta en todos los cursos de Educacion
Secundaria Obligatoria.
En la infancia, la Organizacion Mundial de la Salud recomienda al menos 60 minutos diarios de
actividad aerdbica de intensidad moderada a vigorosa. Sin embargo, estudios recientes muestran
que mas del 80 % de los escolares no alcanzan estas cifras, tendencia que se agrava en paises con
alto acceso a tecnologias digitales y entornos urbanos densos. Por ello, y teniendo presente que el
curriculum escolar no cubre las necesidades reales de nuestros chicos y chicas, se hace necesaria
la oferta de una materia escolar que minimice este problema, si esa materia estd centrada en la
practica de diferentes modalidades deportivas por parte de nuestro alumnado, nos garantizamos
que la motivacion entre el mismo va a ser muy alta.
Los beneficios de la introduccion de esta materia en el curriculum son los siguientes:
1. Beneficios fisicos y de salud
o Mejora de la condicion fisica: La practica regular de actividad fisica fortalece el
corazon, regula la tension arterial y mejora la resistencia y la fuerza muscular.

. Prevencion de enfermedades: Ayuda a prevenir la obesidad, la diabetes tipo 2,
problemas de espalda y otras patologias asociadas al sedentarismo.

. Habitos de vida saludables: Introducir a los estudiantes en rutinas de ejercicio
desde la adolescencia favorece la adopcion de habitos saludables que perduran en la vida
adulta.

2. Beneficios cognitivos y académicos
. Aumento de la concentracion y la atencion: Estudios muestran que el ejercicio
fisico estimula la liberacion de neurotransmisores (como la dopamina) que mejoran la
capacidad de atencion y la memoria a corto plazo.
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) Mejor rendimiento académico: Al regular el estrés y la ansiedad, los alumnos
llegan mas descansados y enfocados a las clases tedricas, lo que se traduce en mejores
resultados en exdmenes y trabajos.

° Desarrollo de habilidades ejecutivas: Planificar entrenamientos, fijarse metas de
mejora y autorregular el esfuerzo son competencias transferibles a la organizacion de
estudios y proyectos.

3. Beneficios psicoemocionales
° Reduccion del estrés y la ansiedad: La actividad fisica actia como “valvula de
escape” para las tensiones diarias y mejora el estado de &nimo gracias a la liberacion de
endorfinas.

. Mejor autoestima y autoconfianza: Superar retos deportivos —por pequeiios que
sean— refuerza la imagen personal y fomenta la sensacion de logro.

° Gestion emocional y resiliencia: Aprender a encajar derrotas, motivarse para seguir
mejorando y trabajar en equipo desarrolla la capacidad de afrontar retos en otros ambitos.

4. Competencias sociales y valores
o Trabajo en equipo y liderazgo: Los deportes colectivos obligan a cooperar,
escuchar al otro y asumir roles de responsabilidad.

° Respeto a las normas y espiritu deportivo: Los reglamentos ensefian a ganar con
humildad y a aceptar la derrota con dignidad, fomentando la empatia y el fair-play.

. Inclusion y convivencia: Un aula de Educacion Fisica bien organizada puede
integrar a alumnos de distinto nivel de habilidad, promoviendo la solidaridad y el
compaferismo.

5. Transversalidad curricular y competencias del siglo XXI
o Conexidon con otras materias: La asignatura puede articularse con Biologia
(anatomico-fisiologia), Matematicas (estadistica de resultados) o Tecnologia (material
deportivo), favoreciendo un aprendizaje interdisciplinar.

° Desarrollo de competencias clave: Comunicacion lingiiistica (explicacion de roles
tacticos), competencia digital (uso de apps de seguimiento de rendimiento),
competencias sociales y civicas.

o Ciudadania activa y saludable: Contribuye a formar ciudadanos criticos y
responsables con su propia salud y la de su entorno.

Por todo ello, queda totalmente justificada su inclusion en la oferta educativa del centro docente
mediante la modalidad de Proyecto Interdisciplinar.

Carretera de Osuna, s/n, 41420 Fuentes de Andalucia (Sevilla)
Tfno.: 955 87 99 51 y Fax: 955 8799 57




Consejeria de Desarrollo Educativo
y Formacién Profesional

Junta de Andalucfa |.E.S. Alarifes Ruiz Florindo

II. ASPECTOS GENERALES DE LA PROGRAMACION

Contextualizacion y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de
alumnado y centro):

Nuestro IES se ubica en Fuentes de Andalucia, un municipio sevillano de caracter rural, con una
poblacion de aproximadamente 7.000 habitantes. El centro atiende a un alumnado diverso,
procedente tanto del nticleo urbano como de las pedanias y zonas rurales cercanas, lo que implica:

Realidad socioecondmica heterogénea, con presencia de familias de medio-bajo nivel econdémico
y algunas en riesgo de exclusion.

Alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo (NEAE), incluyendo necesidades
educativas especiales (NEE), dificultades de aprendizaje y desfase curricular.

Escasa oferta formativa postobligatoria en la zona, lo que incrementa la importancia de programas
de orientacion académica y FP.

El alumnado que tiene nuestro centro, suelen tener un comportamiento positivo ante correcciones
y hay una buena colaboracion con las familias con caracter general.

Mareco legal:

De acuerdo con lo dispuesto en los puntos 2 y 3 del articulo 27 del Decreto 102/2023, de 9 de
mayo de 2023, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, «2. En el marco de las
funciones asignadas a los distintos drganos existentes en los centros en la normativa reguladora de
la organizacién y el funcionamiento de los mismos, los centros docentes desarrollaran y
concretaran, en su caso, el curriculo en su Proyecto educativo y lo adaptaran a las necesidades de
su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se encuentra,
configurando asi su oferta formativa. 3. De conformidad con lo dispuesto en el articulo 120.4 de
la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, los centros docentes, en el ejercicio de su autonomia,
podran adoptar experimentaciones, innovaciones pedagogicas, programas educativos, planes de
trabajo, formas de organizacion, normas de convivencia o ampliacion del calendario escolar o del
horario lectivo de ambitos, areas o materias de acuerdo con lo que establezca al respecto la
Consejeria competente en materia de educacion y dentro de las posibilidades que permita la
normativa aplicable, incluida la laboral, sin que, en ningun caso, suponga discriminacién de ningiin
tipo, ni se impongan aportaciones a las familias ni exigencias a la Administracion educativa. ».
Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4.3 de la Orden de 30 de mayo de 2023, por
la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria
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en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la
diversidad, se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y
se determina el proceso de transito entre distintas etapas educativas, «Sin perjuicio de los dispuesto
en el articulo 2.4, los departamentos de coordinacion didactica concretaran las lineas de actuacion
en la Programacion didactica, incluyendo las distintas medidas de atencién a la diversidad y a las
diferencias individuales que deban llevarse a cabo de acuerdo con las necesidades del alumnado y
en el marco establecido en el capitulo V del Decreto 102/2023, de 9 de mayo.».

Ademas y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.4 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «El
profesorado integrante de los distintos departamentos de coordinacion didactica elaborara las
programaciones didécticas, segin lo dispuesto en el articulo 29 del Decreto 327/2010, de 13 de
julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacion Secundaria, de
las materias de cada curso que tengan asignadas, a partir de lo establecido en los Anexos II, 111, IV
y V, mediante la concrecion de las competencias especificas, de los criterios de evaluacion, de la
adecuacion de los saberes basicos y de su vinculacion con dichos criterios de evaluacion, asi como
el establecimiento de situaciones de aprendizaje que integren estos elementos y contribuyan a la
adquisicion de las competencias, respetando los principios pedagdgicos regulados en el articulo 6
del citado Decreto 102/2023, de 9 de mayo.».

Justificacion Legal:

- Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgénica 2/2006, de 3
de mayo, de Educacion.

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas
minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria.

- Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa
de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgéanico de los Institutos
de Educacion Secundaria.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de
Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece
la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso
de transito entre las diferentes etapas educativas

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacion y el funcionamiento de los
institutos de educacién secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y del
profesorado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formaciéon
Profesional, sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en
comunicacion lingliistica en Educacion Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las
medidas para el fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucion
de retos y problemas en Educacion Infantil, Educacion Primaria y Educacion Secundaria
Obligatoria.
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Objetivos de la etapa
Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. la Educacion
Secundaria Obligatoria contribuird a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les
permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas
personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos,
ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad
plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como
condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de
desarrollo personal.

c¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos.
Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones
con los demds, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los
comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido
critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas y
avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos
campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido
critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones
y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos
y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

1) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.
j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propia y de las demas
personas, apreciando los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi como otros
hechos diferenciadores como el flamenco, para que sean conocidos, valorados y respetados como
patrimonio propio.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de las otras personas, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y
la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la
dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los hdbitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia los seres vivos,
especialmente los animales y el medioambiente, contribuyendo a su conservacién y mejora,
reconociendo la riqueza paisajistica y medioambiental andaluza.

1) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artistica
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utilizando diversos medios de expresion y representacion.

m) Conocer y apreciar la peculiaridad lingiiistica andaluza en todas sus variedades.

n) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la
comprension de nuestra cultura, reconociendo a Andalucia como comunidad de encuentro de
culturas.

Principios pedagogicos
De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. Sin perjuicio
de lo dispuesto en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el
curriculo de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria responderd a los siguientes principios:
a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las
programaciones didacticas de todas las materias incluirdn actividades y tareas para el desarrollo
de la competencia en comunicacion lingiiistica. Los centros, al organizar su practica docente,
deberan garantizar la incorporacion de un tiempo diario, no inferior a 30 minutos, en todos los
niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia. Asimismo, deben permitir
que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando aspectos clave como el debate y
la oratoria.

b) La intervencion educativa buscard desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten
a cada alumno o alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil
competencial al término de segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la
Ensefianza Basica.

c¢) Desde las distintas materias se favorecera la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el
medio ambiente, el funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo
tienen las actividades humanas, el agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la
contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello con objeto de fomentar la contribucioén
activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno medioambiental como elemento
determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una
efectiva educacion inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en
la practica docente se desarrollardn dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el
potencial de cada alumno y alumna y se integraran diferentes formas de presentacion del curriculo,
metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos estilos y ritmos de aprendizaje del
alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del
alumnado a las estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y
resolucion de conflictos que le permitan convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las
distintas variedades de la modalidad lingiiistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones
artisticas, entre ellas, el flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales com:
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actuales, asi como las contribuciones de su ciudadania a la construccion del acervo cultural
andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo I del titulo II de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre,
para la promocion de la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucion pacifica de
conflictos y modelos de convivencia basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la
igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y hombres.

1) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la
integracion de las competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacion
de proyectos significativos para el alumnado, asi como a la resolucion colaborativa de problemas,
reforzando la autoestima, la autonomia, el emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del
alumnado.

J) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, de
sistematizacion y de presentacion de la informacidn, para aplicar procesos de andlisis, de
observacion y de experimentacion, mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad
de resolucion de problemas, fortaleciendo asi habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

Evaluacion y calificacion del alumnado
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «La
evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado serd continua, competencial, formativa,
integradora, diferenciada y objetiva segun las distintas materias del curriculo y serd un instrumento
para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara
como referentes los criterios de evaluacion de las diferentes materias curriculares, a través de los
cuales se medira el grado de consecucion de las competencias especificas.»

Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 11.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023,«El
profesorado llevaré a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada
de la evolucion del proceso de aprendizaje en relacion con los criterios de evaluacion y el grado
de desarrollo de las competencias especificas de cada materia.».

Asimismo en el articulo 11.4 de la citada ley: «Para la evaluacion del alumnado se utilizaran
diferentes instrumentos tales como cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones
orales, ediciéon de documentos, pruebas, escalas de observacion, rabricas o portfolios, entre otros,
coherentes con los criterios de evaluacion y con las caracteristicas especificas del alumnado,
garantizando asi que la evaluacion responde al principio de atencion a la diversidad y a las
diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacion, evaluacion entre iguales,
asi como la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus
logros respecto a una tarea determinada.».

Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13.6 del Decreto 102/2023 , de 9 de mayo,
«El profesorado evaluard tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefanza y
su propia practica docente.»

La calificacion de la materia se calculard haciendo la media de las calificaciones de las
Competencias Especificas, las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones
de los Criterios de Evaluacion de cada Competencia Especifica.
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Indicadores de la evaluacion de la practica docente

M¢étodos didacticos y pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.
Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.

Resultados de la evaluacion de la materia.

Seguimiento de la practica docente

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de
los departamentos de coordinacion didéctica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento
de la programacion didactica y proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.

III. CONCRECION ANUAL DE LA PROGRAMACION

Evaluacion inicial:

Durante los primeros dias del curso, se valorara la situacion inicial de los alumnos y alumnas en
cuanto al nivel de desarrollo de las competencias especificas de la materia con el fin de conocer
su evolucion educativa y, en su caso, aplicar las medidas educativas que correspondan.

Para ello, se tendré en cuenta principalmente la observacion diaria entre otras herramientas.

Principios pedagogicos:
1. Enfoque competencial
Aprendizaje significativo y funcional: priorizar que el alumnado adquiera competencias motrices,
sociales y de salud que pueda aplicar fuera del aula.

Competencias clave y especificas: integrar las competencias de la LOMLOE (como aprender a
aprender, social y civica, conciencia y expresion cultural, etc.).

2. Inclusion y atencion a la diversidad

Equidad y accesibilidad: adaptar tareas, materiales y normas para que todo el alumnado participe,
independientemente de sus capacidades fisicas, género, origen o situacion socioecondmica.
Diversidad motriz: ofrecer opciones variadas de actividad fisica (deporte, expresion corporal,
actividades en la naturaleza) para responder a distintos intereses.

3. Salud integral y bienestar

Promocion de habitos activos: fomentar la actividad fisica regular, la higiene postural y la
alimentacion saludable.

Educacion emocional: integrar dindmicas que favorezcan la autoestima, la gestion del estrés y la
convivencia.

4. Metodologias activas
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Aprendizaje basado en la accion: japrender haciendoy a través de retos, juegos modificados,
aprendizaje cooperativo, estaciones de trabajo y proyectos.

Autonomia y autorregulacion: plantear situaciones donde el alumnado planifique, tome decisiones
y evalte su propio progreso.

5. Evaluacién formativa y competencial

Proceso continuo: combinar observacion directa, autoevaluacion y coevaluacion con rubricas y
diarios de aprendizaje.

Feedback constructivo: retroalimentacion inmediata que oriente la mejora, mas alld de la
calificacién numérica.

6. Interdisciplinariedad y contexto

Conexion con otras areas: integrar contenidos de biologia (fisiologia), historia del deporte,
matematicas (estadisticas) o arte (expresion corporal).

Entorno cercano: aprovechar recursos del barrio, parques, instalaciones deportivas y actividades
locales.

7. Sostenibilidad y educacion en valores

Respeto al medio ambiente: actividades al aire libre con bajo impacto ecoldgico y reflexion sobre
la huella ambiental del deporte.

Cooperacion y juego limpio: desarrollar empatia, respeto a las reglas y responsabilidad grupal.

8. Tecnologia y cultura digital

Herramientas digitales: usar aplicaciones de seguimiento de actividad, videos de analisis de
movimiento o portafolios digitales.

Educacion critica: reflexionar sobre el uso equilibrado de pantallas y redes sociales frente a la
actividad fisica.

Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
1. Enfoque global y competencial

Aprendizaje basado en retos o proyectos: cada situacién debe partir de un desafio real o cercano
(organizar una jornada de juegos cooperativos, disefiar un plan de actividad fisica saludable, etc.).
Integracion de saberes: incluir competencias especificas de EF (motrices, socioafectivas y de
salud) junto a otras areas (ciencia, arte, tecnologia).

2. Partir del contexto y de los intereses del alumnado

Diagnéstico inicial: conocer niveles de condicion fisica, motivaciones, barreras de participacion y
diversidad cultural.

Vinculacion con la vida cotidiana: relacionar la actividad fisica con ocio activo, transporte
sostenible, deportes locales o tendencias juveniles.

3. Metodologias activas y participativas

Aprendizaje cooperativo: roles rotatorios, equipos base, tutoria entre iguales.

Gamificacion y juego modificado: adaptar reglas, espacios y materiales para implicar a todo el
grupo.

Aprendizaje-servicio: actividades con proyeccion social (por ejemplo, disefiar un circuito
saludable para la comunidad educativa).
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4. Secuenciacion de la situacion de aprendizaje

Motivacion/activacion inicial: breve experiencia practica o video que despierte curiosidad.
Exploracion y construccion: practica guiada, experimentacion de movimientos, toma de
decisiones.

Aplicacion y transferencia: producto final o evento (torneo, exhibicion).

Reflexion y metacognicion: debates, autoevaluacion.

5. Atencidn a la diversidad

Disefo universal para el aprendizaje (DUA): ofrecer multiples formas de representacion, accion y
expresion.

Adaptaciones curriculares: variar intensidad, tiempo, espacio o materiales (p.ej., balones de
distinto peso, recorridos alternativos).

6. Integracion de la evaluacion formativa

Rubricas y listas de cotejo compartidas desde el inicio.

Auto y coevaluacion para fomentar la autorregulacion.

Feedback inmediato durante la préctica para favorecer la mejora continua.

7. Uso pedagogico de la tecnologia

Video-analisis del gesto técnico.

Portafolios digitales o blogs de proyecto.

8. Educacion en valores y sostenibilidad

Normas consensuadas de respeto, juego limpio y seguridad.

Materiales y recursos:

Los materiales y recursos que necesitaremos son todos aquellos de los que dispone el
Departamento (balones de diferentes modalidades deportivas, picas, conos, raquetas de badminton,
sticks de hockey, material para diferentes deportes alternativos, brijulas, colchonetas, etc.), por
otra parte, cabe destacar las posibilidades TIC que ofrece el Centro y las instalaciones deportivas
que nos cede del Ayuntamiento, especialmente el pabellon municipal, que nos permite disponer
de un espacio cubierto deportivo para la practica deportivo.

Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

El profesor/a calificara la asignatura con una sola nota, que sera numérica. Los referentes para la
comprobacion del grado de adquisicion de las competencias y el logro de los objetivos serdn los
criterios de evaluacion y las competencias especificas.

Para calificar la materia en cada uno de los trimestres y en la evaluacion ordinaria se tendra en
cuenta en cada momento los criterios trabajados desde el principio de curso hasta ese momento.
Los criterios de evaluacidon contribuyen, en la misma medida, al grado de desarrollo de la
competencia especifica, por lo que tendran el mismo valor a la hora de determinar su grado de
desarrollo.
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Aprendizaje por proyectos.
Tutoria entre iguales.

Medidas especificas de Atencion a la diversidad y a las diferencias individuales:
Programas de Refuerzo del Aprendizaje.

Observaciones:
Siguiendo el calendario establecido por el Centro, se realizaran actividades tanto de lectura como
de razonamiento matematico relacionadas con los contenidos de la materia.

IV. ASPECTOS CURRICULARES

A. COMPETENCIA ESPECIFICA 2

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices
y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion,
decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con
dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades
fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Perfil competencial:
- Competencia personal, social y de aprender a aprender.
- Competencia emprendedora.

CRITERIO DE EVALUACION 2.2

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios
basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas
a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compatfiero o
compafiera y del oponente (si lo hubiera) y a la logica interna en contextos reales o simulados de
actuacion.

SABERES BASICOS
EF1.2.C.1. Toma de decisiones.

EF1.2.C.1.1. Utilizacién consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad,
contexto y pardmetros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

EF1.2.C.1.2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion

de la accion/tarea en situaciones cooperativas. /-\
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EF1.2.C.1.3. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en
consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil.

EF1.2.C.1.4. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

EF1.2.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de
persecucion y de interaccion con un mévil y aplicacion de estrategias.

EF1.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

EF1.2.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

CRITERIO DE EVALUACION 2.3

2.3. Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos
y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de
resolucion de problemas con apoyo ocasional en situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con progresiva autonomia.

SABERES BASICOS

EF1.2.C.1.1. Utilizacioén consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad,
contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

EF1.2.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EF1.2.C.3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a
la salud.

EFIL.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

B. COMPETENCIA ESPECIFICA 3

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre
los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el
¢éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Perfil competencial:
- Competencia en comunicacion lingiiistica.
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- Competencia personal, social y de aprender a aprender.
- Competencia ciudadana.

CRITERIO DE EVALUACION 3.1

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y
actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

SABERES BASICOS

EFIL.2.D.1. Gestion emocional.

EF1.2.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones,

indicios y manifestaciones.

EF1.2.D.1.2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva

del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios

en situaciones motrices.

EF1.2.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en

contextos fisico-deportivos.

EF1.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
EFI1.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

EF1.2.D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia
motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

CRITERIO DE EVALUACION 3.2

3.2. Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos
y deportes no convencionales, para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

SABERES BASICOS

EF1.2.D.1.2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de
superacion para afrontar desafios en situaciones motrices.

EFL.2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion,
cooperacion, empatia y solidaridad.

CRITERIO DE EVALUACION 3.3

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional,
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étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso
activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia.

SABERES BASICOS

EF1.2.A.2. Salud social. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia
motriz, y de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

EF1.2.D.1.4. Reconocimiento y concienciacion emocional.
EFI1.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

EF1.2.D.2.4. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia
motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

C. COMPETENCIA ESPECIFICA 5

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad
fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacién del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Perfil competencial:

- Competencia digital.

- Competencia ciudadana.

- Competencia emprendedora.

CRITERIO DE EVALUACION 5.1.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas mas complejas en entornos naturales de Andalucia,
terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con ayuda el
impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecologica.

SABERES BASICOS

EFL.2.F.1. Consumo responsable: autoconstrucciéon de materiales reciclados para la practica
motriz.

EFL.2.F.2. Cuidado del entorno proximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos urbanos y naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

EFIL.2.F.3. Disefo de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

EF1.2.F.4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. /-\
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CRITERIO DE EVALUACION 5.2.
5..2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano de Andalucia,
seleccionando y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas establecidas con ayuda.

SABERES BASICOS

EFL.2.F.1. Consumo responsable: autoconstrucciéon de materiales reciclados para la practica
motriz.

EFIL.2.F.2. Cuidado del entorno proximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos urbanos y naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

EFIL.2.F.3. Disefo de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

EF1.2.F.4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

V. SITUACIONES DE APRENDIZAJE

1. DEPORTES

Temporalizacion: Todo el curso.

En esta situacion de aprendizaje se trataran todas las competencias especificas, los criterios de
evaluacion y los saberes basicos indicados en el apartado anterior.

Producto final: Conocer y practicar un elevado niimero de deportes (deportes colectivos y de
adversario).

Evaluacion de la practica docente (Indicadores):

Resultados de la evaluacion de la materia.

M¢étodos didacticos y pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos pedagogicos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.

2. JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS

Temporalizacion: Todo el curso.
En esta situacion de aprendizaje se trataran todas las competencias especificas, los criterios de
evaluacion y los saberes basicos indicados en el apartado anterior.

Producto final: Conocer y practicar un elevado numero de juegos y deportes alternativos.
Evaluacion de la practica docente (Indicadores):

Resultados de la evaluacion de la materia.
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Métodos didacticos y pedagogicos.

Adecuacion de los materiales y recursos pedagogicos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.
Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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