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Introduccion al Bullying

Reflexionemos sobre suimpacto en nuestra comunidad

;Qué es bullying? Impacto negativo Actividades propuestas

El bullying incluye acoso fisico, verbal y Decir NO al bullying protege a nuestros  Promover iniciativas para involucrar a los
emocional entre companeros. companeros y fomenta la seguridad. alumnos en la lucha contra el bullying.




ENtorno
Escolar

BULLY MG PRICoLOGICO

CHANTAJE M“W
:"% TP
%%;w;:‘:' .

L

-—————

BULLYING SCClaL

¢:.
2 IP .:": ‘q'q -
f'\“) ’ M{ﬁr 4 Lﬁb
.-1‘# - ‘1'}
3 o e
L "|"l' lﬂ
R A *':'Jl,_;.lf v

e
.f,f.";ﬁ Ll R O

w0 D JANLE
HANLAK

T e ——

BULLYING SEXUAL BULLYING VERBAL




Casos Reales

En Espana, se detectan 5.557 posibles

casos de acoso escolar en un ano

(segun fuentes de E1 Mundo). Es cifra

es horrible, ya que todos los casos no
se denuncian por miliedo, pero es una
realidad que a dia de hoy 1la escuela

juega un papel i1mportante.




Casos

de
Bullying

Impacto
emocional en
estudiantes
afectados

El bullying deja secuelas
profundas en la salud mental
de los jovenes.
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am

Afectados

|
| L_no quedarse callado

2. hablar con un
de confianza ——

| .
| 3..acompaiiar a quien (o sufre

.10 ser parte ni con
- palabras. ni con pisas

Porcentaje de estudiantes que sufren
bullying regularmente.




consccuencias

Las graves repercusiones del acoso escolar en la salud mental y el
bienestar de los estudiantes.

Suicidio Depresion
Casos tragicos que muestran Un efecto devastador que
un desenlace fatal. afecta el rendimiento

académico.

Ansiedad

Sentimientos constantes de
miedo y preocupacion.




Propuesta actividad audiovisual

Hacer en clase un minivideo con
carteles que contengan frases contra ¢l
bulling, que pod¢is presentar como ¢l
formato de la foto y tapando vuestra
cara, pod¢is anadir masica al video...




Propuesta de Actividad

Visibilizar el rechazo al bullying
colectivamente

Esta actividad invita a los alumnos a unirse y mostrar su
compromiso contra el bullying mediante carteles creativos.

El bullying

NO ES UN JUEGO.

Es un problema que
lastima y deja huella.

;Pero la solucion
empieza por ti!




Logisticay Roles

Organizacion Grabacion Edicion

Planificacion de las etapas del proyecto  Captura de mensajes impactantes que Revision de material grabado para crear
para facilitar la grabacion. resalten el compromiso colectivo. un video atractivo.




il TRATA A LOS DEMAS COMO

Creacion de Carteles s

LA VIOLENCIA €S EL
RECURSO DEL COBARDE |
~ REIRME CONTIGO,

NUNCA DE TI.
! < _-__. \ g iy \ {I' )

S| HAGO UNA BROMA FUERA_F

Estas oraciones, son ¢jemplos de las o oLty

= —

que pod¢is poner en vuestro cartel en
formato A4 en color negro con letra
claray legible.
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| RESPETA A TODOS Y TODAS.
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Mensajes Anti-Bullying
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Diseno Elegante para las Puertas de Aulas

Ademas seria interesante crear un cartel con mensaje positivo ALpLbE
para fomentar un ambiente escolar seguro y respetuoso entre
todos/as y ponerlo en la puerta del aula. (Podéis comenzar
vuestro video , reel, canva...grabando la puerta del aula con ese

cartel)




Beneficios de la Actividad

' YOU 5
CRADY
THERT MoR! |

Trabajo Compromiso Visibilidad

Fomenta la colaboracion y el sentido de  Refuerza la dedicacion de los alumnos Aumenta la conciencia sobre el bullying
comunidad. hacia el cambio. en el instituto.




Conclusion

Resumen sobre la importancia de decir no al bullying

Importancia de la Prevencion Impacto de Casos Reales

Decir NO al bullying protege a nuestros companeros Los casos de suicidio destacan las graves
y promueve un ambiente seguro. consecuencias del acoso escolar en la salud mental.




Sitienes algo que
contar sobre ¢l
bulling ponte en
contacto con

—TTOSOUIOS.

Correo




